Temat: Komunikacja interpersonalna w trosce o zdrowie.

Zapoznaj sie z tematem w podreczniku na stronie 138-145

1. Co to jest komunikacja niewerbalna?

-jest to porozumiewanie sie ze sobg bez uzycia stow.

- elementy takiej komunikacji to: gesty, wyglad, spojrzenie, dotyk, mimika twarzy.
2.Komunikacja werbalna czyli stowna.

Zasady dobrej komunikacji, czyli jak skutecznie porozumiewac sie z innymi:

- ze str. 139 i 140 wypisujemy elementy dobrej komunikacji

3.Asertywnosc — sztuka wyrazania wtasnych potrzeb i okazywania emocji tak, by
uszanowac drugiego cztowieka.

Przeczytaj prawa asertywnosci — sa w ramce na str. 141.

Techniki asertywnego odpowiadania — czytamy tekst ze str. 142 — wymieniamy
wybrane trzy do zeszytu.

4.Nagocjacje — to sztuka rozwigzywania konfliktow, spokojna rozmowa pozwalajaca
na wspolne znalezienie rozwigzania konfliktu.

Zasady prowadzenia negocjacji — prosze przeczytac, jak powinniSmy prowadzic¢
negocjacje, do zeszytu wypisujemy dwie, kore uwazamy, ze umielibysmy tak
postapic.



