
Głoski szumiące – ćwiczenia motoryki warg i języka

Ćwiczenia logopedyczne należy wykonywać przed  lustrem:

1. Wargi – robimy dzióbek  i szeroki uśmiech, pokazujemy zęby, na zmianę - 3 razy.

2. „Pyszczek rybki” – wysuwanie warg do przodu, a następnie naprzemienne ich otwieranie 

 i zamykanie – 3 razy.

3. Kląskanie – przyklejamy język jak najdłużej do podniebienia (konik jest zmęczony) - 10 s.

4. Wypychamy językiem prawy i lewy policzek, usta są zamknięte po 3 razy.

5. Przesuwamy językiem po podniebieniu od górnych zębów po wewnętrznej stronie – 3 razy.

6. Dotykamy językiem ostatniego górnego zęba z każdej strony – 2 razy

7. Przesyłamy całuska.

8. Powtarzamy samogłoski w parach: A-O, A-U, O-E, O-I, Y- U, O-Y ze zwróceniem uwagi na

prawidłowy układ ust  i języka.

9. Nabieramy powietrze nosem i dmuchamy wydychając powietrze ustami na papierową kulkę

– 3 razy.


