Gloski szumiace — ¢wiczenia motoryki warg i jezyka

Cwiczenia logopedyczne nalezy wykonywaé przed lustrem:

1.

2.

Wargi — robimy dzidbek i szeroki usémiech, pokazujemy zg¢by, na zmiang - 3 razy.
,»Pyszczek rybki” — wysuwanie warg do przodu, a nastgpnie naprzemienne ich otwieranie

1 zamykanie — 3 razy.

Klaskanie — przyklejamy jezyk jak najdtuzej do podniebienia (konik jest zmgczony) - 10 s.
Wypychamy jezykiem prawy i lewy policzek, usta sa zamknigte po 3 razy.

Przesuwamy jezykiem po podniebieniu od gornych zeboéw po wewnetrznej stronie — 3 razy.
Dotykamy jezykiem ostatniego gornego zgba z kazdej strony — 2 razy

Przesytamy catuska.

Powtarzamy samogtoski w parach: A-O, A-U, O-E, O-1, Y- U, O-Y ze zwroceniem uwagi na
prawidlowy uktad ust 1 jezyka.

Nabieramy powietrze nosem i dmuchamy wydychajac powietrze ustami na papierowa kulke

— 3 razy.



