
Ćwiczenia przygotowujące do artykulacji [r]

Ćwiczenia logopedyczne należy wykonywać przed  lustrem:

• Wargi – robimy dzióbek  i szeroki uśmiech, pokazujemy zęby, na zmianę - 3 razy.

• Kląskanie – przyklejamy język jak najdłużej do podniebienia (konik jest zmęczony) - 10 s.

• Wypychamy językiem prawy i lewy policzek, usta są zamknięte po 3 razy.

• Przesuwamy językiem po podniebieniu od górnych zębów po wewnętrznej stronie – 3 razy.

• Dotykamy językiem ostatniego górnego zęba z każdej strony – 2 razy

• Przesyłamy całuska.

• Powtarzamy samogłoski w parach: A-O, A-U, O-E, O-I, Y- U, O-Y ze zwróceniem uwagi na

prawidłowy układ ust  i języka.

• Nabieramy powietrze nosem i dmuchamy na papierową kulkę – 3 razy.

• Szybkie wypowiadanie głoski „l”; 
• Szybkie i kilkukrotne wybrzmiewanie „ly” z językiem uderzającym o górną wargę;

• mocne akcentowanie „t” lub „d” podczas wybrzmiewania zbitek „tll”, „tll”, „tll”, „trl” 
najpierw szeptem, a potem głośno; 

• powtarzanie szeptem, a następnie głośno
la, la, la, trla
lo, lo, lo, trlo
lu, lu, lu, trlu
le, le, le, trle
ly, ly, ly, trly
li, li, li, trli;


