Cwiczenia przygotowujace do artykulacji [r]
Cwiczenia logopedyczne nalezy wykonywaé przed lustrem:

*  Wargi — robimy dziodbek 1 szeroki u§miech, pokazujemy zeby, na zmiang - 3 razy.

* Kilaskanie — przyklejamy jezyk jak najdtuzej do podniebienia (konik jest zmeczony) - 10 s.

*  Wypychamy jezykiem prawy i lewy policzek, usta sa zamknigte po 3 razy.

* Przesuwamy jezykiem po podniebieniu od gérnych zgbéw po wewnetrznej stronie — 3 razy.

* Dotykamy jezykiem ostatniego gornego z¢ba z kazdej strony — 2 razy

*  Przesytamy catuska.

* Powtarzamy samogtoski w parach: A-O, A-U, O-E, O-1, Y- U, O-Y ze zwrdceniem uwagi na
prawidtowy uktad ust i jezyka.

* Nabieramy powietrze nosem i dmuchamy na papierowa kulke — 3 razy.

* Szybkie wypowiadanie gtoski ,,1”;
* Szybkie i kilkukrotne wybrzmiewanie ,,ly” z j¢zykiem uderzajagcym o gérng warge;

* mocne akcentowanie ,,t” lub ,,d” podczas wybrzmiewania zbitek ,,tll”, ,t11”, tII”, ,tr]”
najpierw szeptem, a potem gtosno;

* powtarzanie szeptem, a nast¢pnie glosno
la, Ia, Ia, trla
lo, lo, lo, trlo
lu, lu, lu, trlu
le, le, le, trle
ly, 1y, ly, trly
1i, 1i, 11, trli;



