Witam moich Drogich Uczniéw!!!

W obecnej sytuacji, kiedy nie ma zaje¢ w szkole ani na basenie, wszyscy siedzimy w domach i nasza
aktywnos¢ fizyczna jest ograniczona, zachecam do ¢wiczen w domu. Kazdy wysitek fizyczny, sprzyja
lepszemu samopoczuciu. Ponizej link, do ktérego prositbym, abyscie zajrzeli. Sprébujcie wykonaé
przedstawione na filmie éwiczenia zwracajgc uwage na poprawnosc¢ ich wykonania i wiasne
mozliwosci, jesli chodzi o ilosé powtdrzen- to znaczy tylko tyle ich wykonuje ile potrafie. Wazne sg
rowniez odpowiednie przerwy przed kolejnym ¢wiczeniem - musi byé czas na ,, odsapniecie" przed
kolejnym ¢wiczeniem. Nastepne propozycje ¢wiczen ukazg sie wkrotce:

https://www.youtube.com/watch?v=VNtWgtAf8Pc&feature=youtu.be&fbclid=IwARO-
2fmb2ZX0CAuU30DNSrTgim6V5wsllszi2pMeSwlV _9kiOPCMIkXjYLOQ. Pozdrawiam.
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