EDUKACJA FIZYCZNA

W szkole mieliby$my wg planu w-f.

Zapraszam Ci¢ wigc na domowy ruch.:)

1. Przygotuj jaki$ pojemnik np. kosz na pranie, odmierz dowolng odlegtos¢ i rzucaj do celu

Np. ztozonymi skarpetkami lub kulami z gazet.

2. Rozt6z na dywanie sznurek, skakanke ( je$li masz ) i przejdz zachowujac rownowage. Mozesz to
zrobi¢ z zamknigtymi oczami.

3. Wykonaj swiecg — potrafisz.

4. Rozciagnij sie — zrob ,.koci grzbiet”

5. Pamigtasz jak ¢wiczylismy ramiona na 4, na 3, na 2. Przypomnij sobie i sprébuj wykonac.



