Dzien dobry dzieci.

Na dzisiejszych zajeciach pomocne beda ksigzka, dowolna pitka lub pusta
butelka po wodzie mineralnej 1 kartka papieru. Prosze abyscie wykonaty 2
serie ¢wiczen skupiajac si¢ na poprawnosci ich wykonania. Ostatniego
¢wiczenia z powodu braku pitki do ¢wiczen korekcyjnych nie
wykonujemy. https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8
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