Czes¢ dzieciaki.

Dzisiaj po¢wiczymy koordynacje rak i nog.Wszystko staramy si¢ robi¢ w
okreslonym tempie, ale pami¢tamy rowniez o poprawnym wykonaniu ¢wiczenia
i momentach odpoczynku.Bedziemy potrzebowali jedna poduszke lub
pluszaka.Wiem, ze spokojnie potraficie wszystkie ¢wiczenia wykona¢, jednak
jesli ktores z nich bedzie dla kogos$ zbyt trudne, prosze¢ go nie wykonywac i
sprobowa¢ wykonaé nastepne. Zycze powodzenia.
https://www.youtube.com/watch?v=LVSMZjOwcTQ
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