Edukacja polonistyczna - przyrodnicza 28 kwietnia 2020 r.
BLOK TEMATYCZNY: GRAJ W ZIELONE

Temat: Dbam o zdrowie

2 godziny lekcyjne

Zadanie 1.

Otworz podrecznik j. polskiego na str.68 1 69.

Wystuchaj z uwaga wiersz Matgorzaty Strzatkowskiej pt.: ”Paliwo”.
Popro$ rodzica 0 odtworzenie nagrania - zatagcznik nr 1

Odpowiedz teraz pelnym zdaniem na kilka waznych pytan:

e Do czego w wierszu porownano czlowieka?

e (o jest potrzebne, by organizm cztowieka byt zdrowg fabryka?
e (o jest dobrym paliwem dla czlowieka?

e Jakie produkty powinnismy wyeliminowa¢ z naszej diety?

Zadanie 2.
Spojrz na ilustracje, przyjrzyj si¢ znajdujacym tam produktom.
Powiedz glos$no 1 wyraznie:

e Nazwy zdrowych produktow;
e Dlaczego maja wesote minki?

e Nazwy niezdrowych produktow;
e Dlaczego maja smutne minki?

Zadanie 3.

Obejrzyj teraz krotkie filmiki o zdrowym odzywianiu
https://youtu.be/ltr6xhuHvO4
https://youtu.be/ZzYZFbOOCAY



https://youtu.be/ltr6xhuHvO4
https://youtu.be/ZzYZFbO0CAY

Zadanie 4.
A teraz krotki relaks. To tez potrzebne jest by by¢ zdrowym i szczesliwym.

Wstan i poskacz troche i pospiewaj razem z wesotym Kubusiem :-)

https://youtu.be/FYqVOQzqgré6dw

Zadanie 5.
Otworz teraz ¢wiczenia na str. 66
I spokojnie, uwaznie i starannie wykonaj zad. 1 i zad. 2

Samodzielnie czytaj polecenia, upewnij si¢, ze rozumiesz co nalezy wykona¢ w
kazdym po kolei zadaniu.

Zadanie 6.
Otworz ponownie podrgcznik na str. 70 1 71.

Popros rodzica o odtworzenie nagrania tekstu listu Henia do Hani 1 bardzo
uwaznie, w skupieniu go wystuchaj - zatagcznik nr 2

Zadanie 7.
Mam nadzieje, ze teraz bez trudu odpowiesz ustnie pelnymi zdaniami
na kilka pytan:

e Do czego przed wyjsciem z domu namawiata Henia Babcia?
e Dlaczego Henio nie chciat zatozy¢ czapki?

e Jak ubrali si¢ koledzy Henia?

e Dlaczego Henio moze nie pdj$¢ z tatg do kina?

e Jak myslisz, dlaczego Babcia nie krzyczata na Henia,
gdy dostat kataru 1 kaszlu?
o Jak myslisz, czy warto przyzna¢ si¢ do btedu, gdy zauwazyto sie,

ze si¢ go popehnito? Dlaczego?


https://youtu.be/FYgVQzgr6dw

Zadanie 8.

Otworz ¢wiczenia na str. 67, jesli uwaznie stuchates, to z fatwoscig wykonasz
poprawnie wszystkie zadania.

o W ¢w. 3 podkresl wlasciwe zdanie.
o W ¢w. 4 utdéz z wyrazdw zdanie 1 pigknie je zapisz w liniaturze.

Pamietaj o wielkiej literze na poczatku zdania 1 kropce na koncu.

o W ¢w.5 rozwiaz krzyzowke.

Powodzenia i zdrowka :-)



