Witajcie dzieci.

Dzisiaj chciatbym wiaczy¢ do wspolnej zabawy Wasza mame, tate, starszg siostre albo starszego
brata. Zdaje¢ sobie sprawe¢ ze Wasi rodzice potrzebuja wypoczynku albo chwili tylko dla siebie, ale
jesli nie macie rodzenstwa poproscie ktorego$ z rodzicéw o towarzyszenie Wam w ¢wiczeniach. Na
pewno ktore$ z nich wyrazi zgode. Ostatnie ¢wiczenie tylko dla osob, ktore dysponujg w domu
migkkim podtozem ( proszg¢ zachowac szczegdlng uwage wykonujac przewrot w przod na sofie,
16zku czy kanapie). Zycze udanej zabawy.

https://www.youtube.com/watch?v=wp4qRMp2Fvw&list=RDCMUCOC9IfHv-
_If1f a36WMC6Q&index=4
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