
Lekcja 06.05.2020r.

Temat: Poznajemy zasady doboru stroju do warunków atmosferycznych w trakcie 
zajęć ruchowych.

Sprawdź, czy jesteś prawidłowo ubrany do wykonywania ćwiczeń fizycznych. Jeżeli tak,
to wykonaj rozgrzewkę. Poniżej link do rozgrzewki: 
https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk

Następnie pobaw się w „Otwórz okno” i poćwicz. 
https://wordwall.net/pl/resource/900923/...87wiczenia

Po ćwiczeniach zapisz na kartce co dzisiaj robiłeś. Następnie napisz krótką informację 
do nauczyciela wychowania fizycznego - Jak wygląda strój do ćwiczeń fizycznych w 
domu, a jak należy ubrać się kiedy ćwiczymy na powietrzu. Prześlij wiadomość do 
nauczyciela. 

https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
https://wordwall.net/pl/resource/900923/wychowanie-fizyczne/lekcja-wfu-w-domu-wykonaj%C4%87wiczenia

