Lekcja 06.05.2020r.

Temat: Poznajemy zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie
zajec¢ ruchowych.

Sprawdz, czy jestes prawidtowo ubrany do wykonywania ¢wiczen fizycznych. Jezeli tak,
to wykonaj rozgrzewke. Ponizej link do rozgrzewki:
https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk

Nastepnie pobaw sie w ,,Otwo6rz okno” i po¢wicz.
https://wordwall.net/pl/resource/900923/...87wiczenia

Po ¢wiczeniach zapisz na kartce co dzisiaj robiteS. Nastepnie napisz krotka informacje
do nauczyciela wychowania fizycznego - Jak wyglada stréj do ¢wiczen fizycznych w
domu, a jak nalezy ubrac sie kiedy ¢wiczymy na powietrzu. Przeslij wiadomos¢ do
nauczyciela.
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