CZEKOLADA




Czekolada (z tac. nahuatl xocolatl - gorzka

woda) to wyrdb cukierniczy sporzadzany z miazgi
kakaowej, ttuszczu kakaowego lub ttuszczu
cukierniczego, srodka stodzgcego
| Innych dodatkow. Produkowana najczesciej
w formie tabliczek czekolady. Czekolada ma




HISTORIA CZEKOLADY

Zaczeto sie 2500 lat temu
w Meksyku.




Jako pierwsi poznali smak
czekolady Indianie.

To oni natrafili na nasiona

kakaowca. Odkryli ich



Kilka ciekawostek
kakaowych:

Drzewo kakaowe zaczyna owocowac po 12
latach,

ie do 40 |5

Zbior owocow z kakaowca



W starozytnych czasach Majowie,
wpadli na pomyst prazenia

| mielenia nasion. Nastepnie
przygotowywali z nich napg;.




Popularnosc nasion kakaowca wcigz rosta.
W pewnym momencie ziarna staty sie
nawet srodkiem ptatniczym, jak ztoto

| pienigdze - mozna byto nimi zaptacic za
towary I ustugi.




CZEKOLADA W POLSCE

Do Polski czekolada trafita dopiero w XVIII wieku
sprowadzona przez Augusta Il Mocnego.
Na poczatku XIX wieku Polacy mogli sprobowac
pitnej czekolady wyprodukowanej przez
Ernesta Karola Wedla.




MOC CZEKOLADY

Czekolada poprawia nastroj, wywotuje
uczucie zadowolenia, rozjasnia umyst,
zwieksza przyptyw enerqgii.

To wiasnie zawarte w czekoladzie mikroelementy
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