
EDUKACJA FIZYCZNA 

 

Dzisiaj poniedziałek, zapowiadają deszcz, więc myślę, że chętnie zajrzysz do 

tego linku 

 

 

https://youtu.be/IehG5JKKLkU 

 

 

 

Poruszaj się trochę, usprawnij ciało i 

mózg       

https://youtu.be/IehG5JKKLkU

