Witam dzieci. Dzisiaj cheialbym, aby$my zajeli si¢ tematem bardzo waznym dla wszystkich os6b
uprawiajacych sport, uczeszczajacych na treningi a takze tych, ktorzy lubig aktywno$¢ ruchowa, a
konkretnie lubig si¢ zmeczy¢. Bardzo wazne dla kazdej ¢wiczacej osoby jest uzupetnienie ptynu w
organizmie, ktorego si¢ pozbywamy wraz z potem, w trakcie ¢wiczen fizycznych.I nie moze to by¢
jakikolwiek ptyn - pamigtajcie, ze najlepsi sportowcy nie gasza pragnienia stodkimi napojami
gazowanymi jak: coca cola, pepsi cola, sprite. sewenup,mirinda i1 inne. Sportowcy si¢gaja po napoje
izotoniczne.l tez nie po gotowe, nasycone chemig i kupowane w sklepie jak kolorowe powerade,
czy tez inne sprzedawane izotoniki. Robertowi Lewandowskiemu z Bayernu Monachium, napoje do
picia w trakcie treningéw przygotowuje w domu jego zona Anna. Wy rowniez mozecie
przygotowac dla siebie optymalny i bardzo dobry dla organizmu napdj izotoniczny, ktory mozecie
nosi¢ rowniez do szkoty 1 pi¢ po wf-ach, a na pewno po kazdym wysitku fizycznym. Jego przepis
znajdziecie na powyzszym filmie. Sprobujcie go, moze najpierw z pomocg mamy wykonac i
siggajcie po niego w zastgpstwie stodkich napojéw gazowanych.
Powodzenia.https://www.youtube.com/watch?v=HGF9EkSpug



https://www.youtube.com/watch?v=jHGF9Ek5pug

