EDUKACJA FIZYCZNA - basen

Dzien dobry dzieci. Dzisiejsze zajecia, ktore zobaczycie na
ckranie trwaja co prawda 30 minut, ale chciatbym zebyscie
sprobowali dotrwac z ¢wiczeniami do 20 minuty, poniewaz
¢wiczenia na mi¢snie brzucha sg trudne, a nie ma jeszcze potrzeby
zebyscie majac 10-11 lat, tak mocno ¢wiczyli. Mimo, ze pod
filmem jest napis: trening- mocny brzuch , my mamy tylko
kolejng lekcje wychowania fizycznego, dlatego wykonujemy
tylko tyle powtorzen i takie ¢wiczenia, ktore dacie rade wykonac.
Dobrej zabawy 1 powodzenia.

https://www.youtube.com/watch?v=p9HK56-upFo
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