Poniewaz zabawa na placu zabaw jest zakazana, a spacery zostaly mocno ograniczone, pozostaje
nam zorganizowanie domowych lekcji wychowania fizycznego. Przed nami duze wyzwanie, ale jest
to do zrobienia! Nawet jesli brakuje nam pomystu na poprowadzenie zaje¢ z gimnastyki. to s
osoby (a czasem nawet bajkowe postacie!), ktére bez najmniejszego problemu zacheca dzieci do
aktywnosci fizycznej! Sprobuj!
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