Witam dzieci.

Jako ze w ciagu ostatnich kilku tygodni bardzo duzo czasu spedzacie przed komputerem,
a przez to bardzo obciazacie miedzy innymi swdj kregostup,
z gimnastyki korekcyjnej.
i dowolng pitke.

dzisiaj przeprowadzimy zajecia
Przygotujcie prosze szes$é¢ skarpetek, ktdére uformujcie w kulki
Jes$li nie macie w domu pitki,mozecie do ¢wiczen wykorzystac matg

poduszke lub zwiniety ,, w pitke" recznik. Zycze milej zabawy. https://viococo.pl/zdalna-

lekcja-wf-domu-dzien-10-gimnastyka-korekcyijna-dla-kazdego-viooo
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