Czes$¢ dzieciaki.

Dzisiaj poé¢wiczymy koordynacje rak i ndég. Wszystko staramy sie robi¢ w okres$lonym tempie,
ale pamietamy réwniez o poprawnym wykonaniu ¢wiczenia i momentach odpoczynku. Bedziemy
potrzebowali jedna poduszke lub pluszaka. Wiem, ze spokojnie potraficie wszystkie
¢wiczenia wykonac¢, jednak jesli ktdéres z nich bedzie dla kogo$ zbyt trudne, prosze go nie
wykonywaé¢ i sprébowaé wykonaé nastepne. Zycze powodzenia.

https://www.youtube.com/watch?v=LVSMZiOwcTQ



https://www.youtube.com/watch?v=LVSMZjOwcTQ

