Zajecia ruchowe

1. Dzisiaj proponuje prosta rozgrzewke ;)
https://www.youtube.com/watch?v=6zL8zd 1 {DZU&t=10s
2. Zachgcam ci¢ do spedzania aktywnie czasu na §wiezym powietrzu.

Pozdrawiam :)
Pani Magda



