Dzien dobry dzieci.

Dzisiaj na zajeciach bedzie troszeczke szybsze tempo, ale pamietamy ze przerwy robimy
takie, aby nawet pomijajac ktdres ¢éwiczenie, spokojnie mbc przystapié do nastepnego.

W drugiej czesci lekcji beda ¢wiczenia, w ktdrych nalezy wykonad¢ pompki i
naprzemianstronne ugiecia rak. Jesli komus$ beda one sprawiac¢ szczegdlne trudnosci, prosze
ich nie wykonywaé¢. Chciaitbym zebysScie dotrwali do czesci koncowej lekcji, do ¢wiczen
uspokajajacych i rozciagania. Dacie rade. Powodzenia.

https://www.youtube.com/watch?v=evhDzdba9ys
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