NAPOJE ENERGETYCZNE niewskazane dla dzieci
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Po napoje energetyczne si¢gaja coraz mlodsi, nawet dzieci w szkotach podstawowych. Mato
tego - napoje tego typu sg og6lnie dostepne w wielu sklepikach szkolnych. A lekarze
alarmuja: miodzi ludzie, ktorzy siegaja po napoje energetyzujace moga nie dozy¢
sze$¢dziesieciu lat!

Napoje energetyczne, podobnie jak alkohol czy papierosy nie sg odpowiednie dla mtodych
ludzi, tym bardziej dzieci. Duzg reakcj¢ wywotaly tez stowa lekarzy kardiologow, ze mtodzi
ludzie, ktorzy regularnie wspomagaja si¢ energizerami moga nie dozy¢ 60-tki. Glowny
Inspektorat Sanitarny rozpoczat starania, aby na etykietach napojéw pojawita si¢ wyrazna
informacja, ze sg one niewskazane dla dzieci ponizej 12-13 roku Zycia.

Siegajac po nie czesto nawet dorosli nie zdajg sobie sprawy z konsekwencji zdrowotnych
picia psychodrinkow. Produkty te owszem likwiduja uczucie zmgczenia i znuzenia (na
krotko), dziatajg pobudzajgco, ale tez — przedawkowane - moga wywolywac niepokoj,
nadpobudliwos¢, bole gtowy, arytmie serca. Tymczasem wsrod mtodziezy nastata moda na
wspomaganie si¢ energetykami w czasie nauki, przed klaséwkami 1 testami. Coraz wigcej
mlodych taczy tez napoje energetyzujace z alkoholem albo napojami typu cola, co wzmaga
ich negatywne dla zdrowia dziatanie.

Co zawieraja napoje energetyczne?

Glownym sktadnikiem energetykow jest kofeina i tauryna. Pozostate sktadniki to dwutlenek
wegla, w niewielkich ilo$ciach witaminy, glownie z grupy B, male ilosci thuszczu i biatka.
Kofeina to zwigzek chemiczny dziatajacy na osrodkowy uktad nerwowy, poprawia nastroj i
chwilowo koncentracje, pobudza kor¢ moézgowa. Zwigksza tez zapotrzebowanie na tlen oraz



wydzielanie adrenaliny. Tauryna z kolei przyspiesza regeneracje migsni po wysitku
wspomagajac procesy utleniania. Podczas wysitku fizycznego zmniejsza wydalanie
serotoniny, dzigki czemu organizm nie odczuwa ci¢zaru tego wysitku i moze dtuzej
pracowac.

- Kofeina w normalnych dawkach dziata na organizm pobudzajaco zwigkszajac akcje¢ serca,
podnoszac cisnienie krwi i rozszerzajac naczynia krwiono$ne mozgu. Efekt orzezwienia
utrzymuje si¢ kilkanascie minut.

- Pozostate sktadniki napojow energetyzujacych to cukier, a takze aminokwas tauryna,
glukurnoloakton i1 witaminy. Dziatanie tych sktadnikéw jest dla pijacego niezauwazalne.
Trzeba wiedzie¢ ze witaminy nie muszg by¢ suplementowane w sposob sztuczny, bo w
wystarczajacej ilosci znajduja si¢ z pozywieniu. Mam wrazenie, ze sktadniki te sg tam
dlatego, by spece od marketingu mogli pochwali¢ napdj za jego rzekome wlasciwos$ci
prozdrowotne.

Kofeina ma réwniez drugie gorsze oblicze szczegodlnie widoczne przy przedawkowaniu.
Dotychczas przypadki przedawkowania kofeiny nie byty czeste — w naszym kregu
kulturowym nie pije si¢ wigcej niz 2 -3 kawy dziennie a objawy uboczne zaczynajg si¢
pojawiac¢ po wypiciu od 4 do 6 filizanek kawy w zalezno$ci od indywidualnej wrazliwosci 1
stopnia przyzwyczajenia. Kawa poza tym w sposob naturalny za sprawg gorzkiego smaku nie
przypada do gustu dzieciom i w ten sposob przypadki zatrucia kofeina dzieci sg sporadyczne.

Trzeba uswiadamia¢ rodzicow!

Gltowny Inspektor wystapit do kilku placoéwek naukowych o oceng ewentualnej szkodliwosci
napojoéw energetyzujacych dla dzieci i mtodziezy, bo dotychczasowe oceny dotyczyty
wylacznie dorostych.

Zalezy nam na zmianie sposobu etykietowania (bardziej wyraziste napisy ostrzegawcze) i
szerokiej kampanii u§wiadamiajacej, Ze napoje energetyczne to nie oranzada. ChcielibySmy
dotrze¢ do rodzicoéw z informacja, ze napoje energetyczne absolutnie nie sg przeznaczone dla
dzieci. Sg to tzw. srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia - wigc juz z zatozenia
przeznaczone dla dorostych do sporadycznego spozycia.

GIS wystapit rowniez do organizacji zrzeszajacych producentow z apelem o umieszczaniu
czytelnej informacji na opakowaniach, 1 to wystapienie spotkato si¢ z bardzo dobrym
przyjeciem. Jest zatem bardzo mozliwe, ze wszyscy najwigksi producenci na zasadzie
dobrowolnego samoograniczenia wprowadzg zwigkszony zakres informacji dla konsumenta.

Skutki picia napojoéw energetycznych przez dzieci

- Sytuacja zmienita si¢ diametralnie po wprowadzeniu na rynek napojow energetyzujacych.
Stoja na potkach w przyciaggajacych wzrok opakowaniach opatrzone hastami pozytywnie si¢
kojarzacymi — energia witaminy itp. Poza tym sa smaczne, podobne do oranzady, a zawieraja
tyle samo kofeiny co kawa i tak samo dziatajg. Dostgpnos¢ wiekszych litrowych opakowan
sugeruje, ze mozna ich wypi¢ wiecej, a wypicie dwoch takich butelek to pewne problemy
zdrowotne dla dorostego, nie mowigc o dzieciach.

- Dawka powyzej 500 mg (czyli 1,5 1 napoju, ktéry zawiera ok. 30 mg kofeiny w 100 ml)
powoduje wystgpienie dziatan ubocznych jak pobudzenie psychoruchowe, nudnosci,
wymioty, ostabienie, przyspieszone bicia serca, niemiarowos$¢ serca, drgawki, porazenie
o$rodka oddechowego. Bywaty przypadki $mierci po przedawkowaniu tych napojow,
najczesciej W przebiegu migotania komor.

Poza tym kofeina pobudza wydzielanie soku Zzotagdkowego nasila insulinoopornos¢. Lekarze
rejestruja coraz wigksza liczbe dzieci z cukrzyca, wywolang najprawdopodobniej
nieodpowiednig diet¢ i piciem napojow energetyzujacych oraz stodkich, gazowanych. Dla


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/migotanie-komor-przyczyny-objawy-leczenie_45717.html

dzieci ponizej 16 roku zycia ta dawka jest mniejsza, metabolizm substancji aktywnych
przebiega dtuzej niz u dorostego, wiec stezenie w tym przypadku kofeiny kumuluje sig.



