Numery Telefonow Zaufania:

116 111
Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy — czynny calg dobe (24h).

800121212

Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka.
Aktywny od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:15 — 20:00.

Pod ten numer moga réwniez dzwoni¢ osoby doroste, aby zgtosi¢ problemy dzieci.

800 119 119

Bezptatny anonimowy telefon i czat zaufania dla dzieci i mtodziezy Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci.

800 108 108

Bezptatny telefon zaufania dla 0sob ktore stracity bliska osobe (bedacych w zalobie).
Czynny od poniedziatku do Pptku w godzinach 14:00 — 20:00.

800 100 100

Bezptatny telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci.
Aktywny od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00 — 15:00.

800 120 002
Niebieska Linia — Bezptatny ogo6lnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie — czynny
catg dobg (24/7).

801 199 990

Ogolnopolski telefon zaufania dla 0sob uzaleznionych od narkotykow.
Czynny przez caly tydzien w godzinach 16:00 — 21:00

(Uwaga!!! koszt jak za potaczenie lokalne wedtug taryfy Twojego operatora)

116 123

Bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dorostych. Czynny od poniedziatku do niedzieli
(z wyjatkiem dni §wigtecznych!), w godzinach 14.00-22.00.

22 63509 54

Telefon zaufania dla seniorow.

Aktywny w poniedziatki, srody i czwartki w godzinach 17:00 — 20:00.
Dyzur w zwiazku z choroba Alzheimera: Sroda w godzinach 14:00 — 16:00.



