Rodzaje Przemocy
Rodzaje przemocy

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizyczne;.

Psychiczna - naruszenie godnosci osobiste;.

Seksualna - naruszenie intymnosci.

Ekonomiczna - naruszenie wtasnosci.

Zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony oséb bliskich.

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej. Przemoc fizyczna jest intencjonalnym
zachowaniem powodujgcym uszkodzenie ciata lub niosgcym takie ryzyko, np.: popychanie,
szarpanie, ciggniecie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciagnigcie za uszy, wlosy, szczypanie,,
kopanie, bicie rekg, piescia, uderzenie w twarz - tzw. "policzek”, przypalanie papierosem,
duszenie, krepowanie ruchow, itp.;

Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej. Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby
np.: obrazanie, wyzywanie, osadzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie,
grozenie, nieliczenie si¢ z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie,
krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretow,
wysmiewanie, lekcewazenie, itp.;

Przemoc psychiczna jest najczestsza forma przemocy i jest trudna do udowodnienia.

Seksualna - naruszenie intymnosci. Przemoc seksualna polega na zmuszanie osoby do
aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnos$ci seksualnej, gdy osoba nie
jest w pelni $wiadoma, bez pytania jej o zgode¢ lub gdy na skutek zaistniatych warunkow
obawia si¢ odmoéwi¢. Przymus moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym
szantazu. Np.: wymuszanie pozycia, obmacywanie, gwalt, zmuszanie do niechcianych
praktyk seksualnych, nieliczenie si¢ z Zzyczeniami partnerki/partnera, komentowanie
szczegdtow anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.;

Ekonomiczna - naruszenie whasno$ci. Przemoc ekonomiczna wigze si¢ celowym
niszczeniem czyjej$ wilasnosci, pozbawianiem $rodkow lub stwarzaniem warunkow, w
ktorych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy,
wlamanie do zamknigtego osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez
pozwolenia, zabieranie pieniedzy, przegladanie dokumentoéw, korespondencji, dysponowanie
czyja$ wlasnos$cia, zacigganie pozyczek "na wspolne konto", sprzedawanie osobistych lub
wspolnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dlugoéw, itp.

Zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony oséb bliskich. Jest forma
przemocy ekonomicznej 1 oznacza np.: nie dawanie srodkOw na utrzymanie, pozbawianie
jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy,
uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni,
tazienki, tozka, itp.;

FORMY | SKUTKI PRZEMOCY W RODZINIE

Rodzaje przemocy [Formy przemocy Skutki przemocy
PRZEMOC |[szarpanie, kopanie popychanie, bezposrednie: uszkodzenia ciata -
FIZYCZNA obezwladnianie, duszenie, urazy, rany, ztamania, sttuczenia,
odpychanie, przytrzymywanie, zadrapania, siniaki, poparzenia;
policzkowanie, szczypanie, bicie nastepujace skutki: choroby w




otwartg r¢ka, pigsciami, réznymi
przedmiotami, przypalanie
papierosem, topienie, polewanie
substancjami zragcymi, uzycie
broni, pozostawienie w
niebezpiecznym miejscu, nie
udzielenie niezbgdnej pomocy,
itp.

wyniku powiktan i stresu, zespot
stresu pourazowego, zycie w
chronicznym stresie, poczuciu
zagrozenia, strachu, leku, napady
paniki, bezsennos¢, zaburzenia
psychosomatyczne, itp.;

PRZEMOC  |wySmiewanie opinii, pogladow, Zniszczenie poczucia mocy
PSYCHICZNA [przekonan, religii, pochodzenia, sprawczej ofiary, jej poczucia
narzucanie swojego zdania, wlasnej wartosci i godnosci,
pogladdw, state ocenianie, uniemozliwienie podjecia
krytyka, wmawianie choroby jakichkolwiek dziatan
psychicznej, izolowanie niezgodnych z zasada
kontrolowanie, ograniczanie postuszenstwa, ostabienie
kontaktow z innymi ludZmi, psychicznych i fizycznych
wymuszanie postuszenstwa i zdolnosci stawiania oporu oraz
podporzadkowania, ograniczanie wyrobienie przekonania o
snu, pozywienia i schronienia, daremnosci jego stawiania,
wyzywanie, uzywanie odizolowanie od zewngtrznych
wulgarnych epitetdw, ponizanie, zrodet wsparcia, catkowite
upokarzanie, zawstydzanie, uzaleznienie ofiary od
stosowanie grozb, szantazowanie,|  [przesladowcy, staty strach i utrata
itp. nadziei, choroby
psychosomatyczne, ciaggly stres,
zaburzenia snu, itp.
PRZEMOC  [gwalt, wymuszanie pozycia obrazenia fizyczne, bol 1
SEKSUALNA [seksualnego, nieakceptowanych cierpienie, obnizona samoocena i
pieszczot i praktyk seksualnych, poczucie wlasnej wartosci, utrata
zmuszanie do seksu z osobami poczucia atrakcyjnos$ci i godnosci,
trzecimi, sadyzm w pozyciu, zaburzenia seksualne, ozigbtosc,
wysmiewanie wygladu, ciata i zamknigcie si¢ /lek, strach,
krytyka zachowan seksualnych, unikanie seksu/, uogdlniona
itp. niechec¢ i obawa do
przedstawicieli plci sprawcy
przemocy, itp.
PRZEMOC Okradanie, zabieranie pieni¢dzy, catkowita zalezno$¢ finansowa od

EKONOMICZNA

nie fozenie na utrzymanie,
uniemozliwianie podj¢cia pracy
zarobkowej, niezaspokajanie
podstawowych, materialnych
potrzeb rodziny, szantazowanie,
zacigganie dlugow 1 kredytow bez
zgody wspoimatzonka,
zmuszanie do pozyczek,
uniemozliwianie korzystania z
[pomieszczen niezbednych do
zaspakajania potrzeb (kuchnia,

tazienka) itp.

partnera, niezaspokojenie
podstawowych potrzeb
zyciowych, bieda, zniszczenie
[poczucia wlasnej godnosci i
wartosci, znalezienie si¢ bez
srodkow do zycia.
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