Zaburzenia odzywiania — jak rozmawiac o pierwszych
objawach z wlasnym dzieckiem?

Zaburzenia odzywiania to powazny problem dotykajacy mlodziez. Szacuje sie¢, ze
anoreksja wykazuje si¢ najwickszym wskaznikiem Smiertelnosci ze wszystkich chorob
natury psychicznej. Problem zaburzen odzywiania stal si¢ tak istotny, ze byl jednym

z kluczowych zagadnien omawianych podczas IV Narodowego Kongresu Zywieniowego.

Zaburzenia odzywiania w liczbach

Jak w wigkszosci chordb, rowniez w zaburzeniach odzywiania, mozna zauwazy¢
pierwsze objawy i szybko podja¢ dziatanie. Tylko jak wykona¢ pierwszy krok

I rozmawiaé o tym z wlasnym dzieckiem? Zarowno anoreksja, bulimia jak i inne
zaburzenia odzywiania powoduja ogromne spustoszenie w organizmie chorego i sa
realnym zagrozeniem dla jego zdrowia oraz kondycji psychicznej, a w skrajnych
przypadkach zagrazaja nawet zyciu. Mimo, iz trudno o jednoznaczne dane, informacje
pojawiajace si¢ w literaturze wskazuja, ze zaburzenia odzywiania (anoreksja i bulimia)
najczesciej dotycza osob mlodych — w wieku nastoletnim. Nie ma doktadnych badan na
temat dolnej granicy wystepowania tych chordb, jednak szacuje sie, ze choruja juz dzieci
13-14 letnie. Wiadomo natomiast, ze zdecydowana wigkszo$¢ zachorowan wystepuje
przed 18. r.z.

Niestety statystyki na temat samego wystepowania anoreksji i bulimii w populacji
réwniez nie sg doktadne. Wedtug National Association of Anorexia Nervosa and
Associated Disorders ok. 0,9% kobiet moze cierpie¢ z powodu anoreksji, a 1,5%

z powodu bulimii. W Polsce obecnie nie przeprowadzono szeroko zakrojonych badan
epidemiologicznych na ten temat, jednak szacuje si¢, ze anoreksja moze dotyczy¢ od 0,8-
1,8% populacji dziewczyn ponizej 18. r.z.

Anoreksja i bulimia — podstepny wrog dzialajacy niepozornie

Zaburzenia odzywiania dotykajg coraz mtodszych dzieci. Pierwsze objawy moga pojawic
si¢ juz w mtodszych klasach szkoly podstawowej. Warto pamigtac, ze nie ma jedne]
przyczyny wystepowania tych zaburzen. Zawsze maja one charakter ztozony.

Do wystapienia choroby moze przyczyniac sig:

brak akceptacji wtasnego wygladu podyktowany zaburzonym obrazem wiasnego ciala,
nieakceptacja ze strony rowiesnikow,

zaburzone relacje rodzinne, nieadekwatne wymagania ze strony najblizszych,
nadopiekunczo$¢ i sztywno$¢ w relacjach rodzinnych,

tendencja do bycia perfekcyjnym,

presja ze strony niektorych srodowisk do posiadania szczuptej sylwetki,

niskie poczucie wlasnej wartosci,
doswiadczenie trudnych, traumatycznych sytuacji zyciowych.

W zaburzeniach odzywiania prawnie nigdy nie ma jasnego poczatku rozwoju choroby.
Pierwsze objawy pojawiaja si¢ stopniowo 1 sg trudne do wychwycenia, poniewaz osoba
chora nawet w sposob nieswiadomy stara si¢ je maskowac. Czgsto w rozpoznawaniu
poczatkdéw zaburzen odzywiania kluczowa rol¢ petnig osoby najblizsze dziecku, gléwnie



sg to rodzice. To oni znajg swoja pociechg, sg z nig na co dzien, dzigki czemu moga

najwczesniej zauwazy¢ nienaturalne zachowania, budzace niepokdj. Jednak czgsto

rodzice nie sg §wiadomi zagrozenia.
W swojej praktyce pracowatam 7 mtodg pacjentkq, ktora przez kilka lat sprawnie
ukrywata objawy anoreksji przed rodzicami. O niczym nie wiedzieli, dopoki sama
nie wyjawita im prawdy w desperackim akcie szukania pomocy. Wtedy jej stan byt
juz na tyle powazny, ze konieczna byla interwencja lekarza. Na szczescie ta
historia ma szczeSliwe zakonczenie — pacjentka pomysinie przeszta leczenie i jest
W trakcie wdrazania racjonalnych zasad zdrowego Zywienia do SW0jego

codziennego jadtospisu.
Ktore zachowania dziecka powinny wzbudzi¢ czujno$é rodzica?

Swiadomos$¢ 1 uwaznos$¢ rodzicoOw wydaje si¢ mie¢ kluczowe znaczenie dla rozpoznania
pierwszych objawow zaburzen odzywiania u dziecka. Kiedy jego czujno$¢ powinna

zosta¢ wzmozona? Oto kilka przyktadow niebezpiecznych zachowan:

pociecha zaczela sie¢ odchudzaé i mimo wyraznych efektéow diety, wprowadza nowe
restrykcje i ograniczenia zywieniowe,

dziecko, ktore do tej pory byto aktywne i towarzyskie coraz cz¢sciej zamyka si¢

na relacje z roéwie$nikami,

dziecko czesciej zaczeto spotykac si¢ ze znajomymi i deklaruje, ze jadto z nimi badz
na miescie,

dziecko odmawia jedzenia wspdlnych positkow twierdzac, ze juz jadlo lub zje potem,
corka lub syn stat si¢ cztonkiem nieznanych dotad spolecznos$ci lub stowarzyszen, ma
nowych znajomych, zaczat przynaleze¢ do nowych grup spotecznych, ktore propaguja
szczupla sylwetke lub promuja restrykcyjne, monotematyczne diety,

dziecko zaczeto zazywac leki o charakterze moczopednym lub przeczyszczajacym,
dziecko nagle rozpoczgto regularne treningi o bardzo duzej intensywnos$ci,

nastolatek impulsywnie zaczat pozera¢ bardzo duze ilo$ci jedzenia bez wyraznego
powodu,

dziecko czesto chodzi do toalety i spedza tam duzo czasu, zwlaszcza po obfitym positku,
corka lub syn odmawia czynnego uczestniczenia w zajg¢ciach sportowych w szkole,
dziecko zaczeto chodzi¢ w ubraniach zakrywajacych sylwetke.

Jezeli rodzic zaobserwuje u swojej pociechy ktore§ z ww. zachowan powinien
niezwlocznie z nim porozmawiac 1 — jezeli jest taka potrzeba — podjac¢ dalsze kroki.

Jak rozmawiaé¢ z wlasnym dzieckiem 0 zaburzeniach odzywiania? — kilka
przydatnych wskazowek.

Nalezy pamig¢tac, ze zaburzenia odzywiania sg tematem bardzo trudnym zaré6wno dla
rodzica, jak i dla dziecka. Rodzice zazwyczaj majg obawy przed poruszeniem go, bo nie
wiedzg, jak majg o tym rozmawiac¢. Bojg si¢ odrzucenia, zto$ci ze strony nastolatka oraz
tego, ze straci on do nich zaufanie. Obawy te w wielu przypadkach sg realne, jednak nie
mogg stwarza¢ blokady przed podjeciem pierwszego kroku. Dlatego do takiej rozmowy
warto si¢ najpierw przygotowac i wzigé pod uwage kilka kwestii:

Stworz dziecku przestrzen do rozmowy. Badz spokojny, zapytaj kiedy corka lub syn
znajdzie dla Ciebie czas, abys$cie mogli spokojnie porozmawiac. Bierz pod uwage zajecia
dziecka i sprobuj si¢ dostosowac do jego planu zaje¢. Nie naciskaj na spotkanie.
Otwarcie i wyraznie méw o swoich obawach i wyrazaj troske. W rozmowie przekazuj
jasne, proste i zrozumiate komunikaty. Staraj si¢ nazywac¢ swoje emocje (np. martwi¢ si¢



0 ciebie). Powiedz doktadnie co ci¢ niepokoi (np. ostatnio mam wrazenie, Ze Sporo
schudtas$, bardzo si¢ tym zmartwilam).

3. Nie nakazuj dziecku zmiany. Zamiast: Musisz zacza¢ wiecej jes¢, powiedz: Mam

wrazenie, ze ostatnio jesz mniej niz zazwyczaj. Chcialam zapyta¢, co si¢ dzieje.

Okaz dziecku, ze jest dla ciebie bardzo wazne.

Nie oceniaj, ani nie wydawaj osadu na temat postawy twojego dziecka. Okaz mu

zrozumienie.

6. W omawianiu wygladu dziecka staraj si¢ zwraca¢ uwage na zdrowie, bezpieczenstwo,
dobre samopoczucie i dbanie o siebie, a nie na szczupta i zgrabng sylwetke.

7. Traktuj swoje dziecko jak partnera w rozmowie. To ono wie 0 sobie najwigcej, dlatego
nie bagatelizuj tego, co 0 sobie mowi. Staraj si¢ pyta¢ go o jego opini¢ i zdanie
w dyskusji.

8. Nie lekcewaz kompleksow, o ktorych wspomina twoje dziecko. Nawet jezeli ty ich nie
dostrzegasz, dla niego sa one powazng trudnoscia.

9. Staraj si¢ przekaza¢ swojemu dziecku, Ze nie ma osoby o idealnym wygladzie, zwracaj
uwage na jego atuty. Podkreslaj znaczenie pozytywnych cech charakteru i zyczliwej
postawy wobec siebie.

10. Promuj zdrowy styl odzywiania. Przekaz dziecku jak wazne jest jedzenie odpowiednich
produktow w odpowiednich ilo$ciach. Zaproponuj wspdlne zmienianie nawykow
zywieniowych z calg rodzina.

11. Jezeli dziecko negatywnie wyraza si¢ o swoim wygladzie, staraj si¢ zdoby¢ na ten temat
wigcej informacji. Zapytaj: co jest powodem tego, ze tak o sobie myslisz? Co
spowodowato, ze tak sadzisz?

12. Jezeli widzisz takg potrzebe zaproponuj dziecku wizyte u lekarza. Podkresl jej
niezobowigzujacy charakter. Ktadz nacisk na aspekt zdrowotny.

13. Zawsze badz po stronie swojego dziecka.

Podsumowanie

W przypadku zaobserwowania pierwszych objawoéw mogacych $wiadczy¢ o zaburzeniach
odzywiania lub o innych problemach dziecka, szczera i okazujaca troske, rozmowa jest
konieczna. Moze ona wiele pomoc. Jezeli rodzic podejdzie do niej w sposdb opanowany

ok~

i zyczliwy istnieje duza szansa na to, ze dziecko poczuje wsparcie i bedzie w stanie
przyjac od niego pomoc. A to w przypadku realnie rozwijajacej si¢ choroby moze mieé
kluczowe znaczenie dla procesu leczenia.
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