SZCZEGOLOWE WARUNKI | SPOSOB OCENIANIA WEWNATRZSZKOLNEGO

w Szkole Podstawowej nr 1 im. Noblistéw Polskich
w Goleniowie

OCENIANIE, KLASYFIKOWANIE | PROMOWANIE UCZNIOW KLAS I-l1I
ROZDZIAL | - Cele edukacyjne

1. Wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym, etycznym,
fizycznym i estetycznym.

2. Przygotowanie do zycia w zgodzie z samym sobag, ludzmi i przyroda.

3. Dbato$¢ o to, aby dziecko rozrdzniato dobro od zta, byto $wiadome przynaleznosci
spotecznej (do rodziny, grupy rowiesniczej i wspolnoty narodowej) oraz rozumiato
koniecznos¢ dbania o przyrode.

4. Ksztaltowanie systemu wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych dziecku do poznawania
i rozumienia $wiata, radzenia sobie w codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania
nauki w klasach IV-VIIl szkoty podstawowe;.

ROZDZIAL 1l - Rola, rodzaj i funkcje oceny

Ocenianiu podlegaja:
1) osiggniecia edukacyjne ucznia,
2) zachowanie ucznia.

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu
i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan
okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia oraz wymagan edukacyjnych wynikajgcych

78 z realizowanych w szkole programdéw nauczania;

Ocenianie zachowania ucznia polega na rozpoznawaniu przez wychowawce oddziatu,
nauczycieli oraz uczniéw danego oddziatu stopnia respektowania przez ucznia zasad wspétzycia
spotecznego i norm etycznych oraz obowigzkow okreslonych w statucie szkoty.

Rola oceniania:

* informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i jego zachowaniu oraz
o postepach w tym zakresie;

* udzielanie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju;

* motywowanie ucznia do dalszych postepdw w nauce i zachowaniu;

* dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postepach,
trudnosciach w nauce, zachowaniu oraz szczegolnych uzdolnieniach ucznia;

* umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno -
wychowawczej

Rodzaje ocen:

* wstepna ocena rozwoju ucznia i jego mozliwosci - w klasie |, stanowi podstawe do
zapewnienia kazdemu uczniowi maksymalnego rozwoju,

* ocena biezgca - informujgca ucznia o jego postepach i zachowaniu, wyraznie wskazujgca
osiggniecia i to, co nalezy usprawnic,

* ocena podsumowujgca: srédroczna i roczna - wyrazona na pismie, stanowi syntetyczng
informacje o osiggnieciach ucznia,

* koncowa ocena rozwoju ucznia i jego mozliwosci - diagnozy koncowe - w klasie |l

Funkcje oceny:
1. informacyjna - co dziecku udato sie pozna¢, zrozumie¢, opanowac, jakie umiejetnosci
zdobyto, jaki byt wktad pracy;




2. korekcyjna — co trzeba zmieni¢ w pracy z dzieckiem, aby uzyskac¢ lepsze efekty; -
3. motywujaca - zacheca do podejmowania dalszego wysitku, wskazuje na mozliwosc¢
osiggniecia sukcesu, oraz daje dziecku wiare we witasne sity.

Oceny biezgce, klasyfikacyjne $rodroczne i oceny koncoworoczne w klasach I-1ll sg ocenami
opisowymi, zgodnie z zapisami przyjetymi w statucie szkoty.

W procesie oceniania uwzgledniane sg nastepujgce obszary:
* indywidualne predyspozycje i mozliwosci dziecka w opanowaniu materiatu edukacyjnego
» stopieh zaangazowania ucznia i wktad pracy w procesie zdobywania wiadomosci
i umiejetnosci,
* umiejetnos¢ rozwigzywania problemow.
* postepy dziecka w rozwoju spoteczno — emocjonalnym

ROZDZIAL 1ll - Ocenianie osiagnie¢ uczniéw z zaje¢ edukacyjnych

1. Ocenianiu opisem podlegajg umiejetnosci, ktérych ksztattowanie odbywa sie przez caty rok
szkolny w ramach edukaciji: polonistycznej, matematycznej, muzycznej, technicznej,
plastycznej, przyrodniczej, spotecznej, informatycznej i ruchowej oraz religii i jezyka
angielskiego.

Dwa razy w ciggu roku nauczyciel sporzgdza petng ocene opisowg srodroczng i roczna.

W edukacji wczesnoszkolnej ocene zawsze poprzedza obserwacja ucznia, dziatania

wspierajgce go i nakierowujgce.

4. W edukacji wczesnoszkolnej stosuje sie ocenianie biezace, ktére wyrazane jest w formie
informaciji zwrotnej skierowanej do ucznia w formie ustnej lub pisemnej zawierajgce;j
spostrzezenia na temat osiggnie¢ oraz konkretne wskazéwki: co i w jaki sposéb zmienié albo
uzupetnic, by dana praca spetniata wymagania.

5. Schemat poprawnej informacji zwrotnej zawiera cztery elementy:

a) wyszczegolnienie i docenienie mocnych stron pracy dziecka;

b) oméwienie tego, co wymaga poprawienia lub dodatkowej pracy;

c) przedstawienie wskazowek dotyczgcych sposobu poprawienia tych elementéw pracy, ktére
sg w efekcie niezadowalajgce;

d) wskazanie kierunku i sposobu dalszej pracy ucznia prowadzgcych do osiggniecia
zamierzonych efektéw.

6. W procesie edukacyjno-wychowawczym stosuje sie opinie stowne, pochwaty, komentarze,
upomnienia, wskazdéwki itp.

7. Stosowane sg réwniez oceny wspierajgce, spetniajgce funkcje motywujacg typu: BRAWO,
SUPER, tADNIE, POCWICZ, PRACUJ WIECEJ itp.

8. Prace pisemne (np.,testy, sprawdziany, dyktanda) sg oceniane w systemie punktowym
z mozliwoscig przeliczenia procentowego wraz z komentarzem w formie opisowej, bedgcym
informacjg zwrotng wskazujgcg poziom i zakres opanowania wiadomosci i umiejetnosci
objetych sprawdzianem.

9. Sprawdzone i ocenione pisemne prace kontrolne oraz inna dokumentacja dotyczgca oceniania
ucznia jest udostepniana uczniowi lub jego rodzicom (prawnym opiekunom) na terenie szkoty.

10. Informacje zwrotng o postepach ucznidw rodzice uzyskujg w formie ustnej lub pisemne;:

- poprzez wpis do dziennika elektronicznego Vulkan w rejestrze postepdw ucznia,

- poprzez wpis oceny biezgcej do zeszytu, lub w ¢wiczeniach ucznia w formie opisowe;j,
- bezposrednio w trakcie zebran z rodzicami lub konsultacji indywidualnych dla rodzicéw,
- bezposrednio w trakcie rozmoéw indywidualnych z nauczycielem.

w N

ROZDZIAL IV - Sposoby dokumentowania osiggnie¢ i postepéw uczniéw
w klasach I-lll

1. Rejestrowaniu osiggnie¢ i postepow uczniow stuzg: zeszyty ucznidow , prace pisemne /dyktanda,
kartkowki, sprawdziany/ , karty pracy , dzienniki, prace plastyczno- techniczne w teczkach i na



wystawach, semestralna i roczna ocena opisowa.
2. Nauczyciel gromadzi informacje o uczniu we wszystkich obszarach aktywnos$ci ucznia:
* poznawczej,
* artystycznej,
+ fizycznej,
* spofeczno-emocjonalnej.

Formy i sposoby sprawdzania i oceniania osiggnie¢ uczniéw w klasach | —lli
* Ustne : rozmowy - swobodne, naprowadzane, kierowane, opowiadanie, czytanie,
recytacja, odpowiedzi na zadane pytania, wypowiedzi w czasie lekcji,
* Pisemne: sprawdziany, testy sprawdzajgce, dyktanda, karty pracy, ankiety, analiza prac
pisemnych w zeszytach, analize prac domowych usprawniajgcych motoryke matg.
» Oparte na obserwacji pracy : analiza wytworéw ucznia, dziatania plastyczne, dziatania
techniczne, inscenizacje, aktywnosé muzyczna.

ROZDZIAL V - Wymagania edukacyjne w klasach I-llI

Wymagania edukacyjne klasa 1

Edukacja polonistyczna
1. Stuchanie
Uczen:
* uwaznie stucha wypowiedzi dorostych i rowiesnikow
* stucha z uwagg wierszy, opowiadan i innych tekstow

2. Méwienie
Uczen:

* odpowiada na pytania dotyczgce tekstow

* konstruuje spojna, kilkuzdaniowag wypowiedz, ktdéra jest poprawna pod wzgledem logicznym
i gramatycznym

* uzywa bogatego stownictwa

* dostrzega i tworzy zwigzki przyczynowo-skutkowe

* recytuje wiersze

3. Czytanie
Uczen:

» czyta po cichu teksty drukowane

* czyta gtosno i wyraznie wskazane teksty (drukowane i pisane samodzielnie)
* czyta wybrane ksigzki

* wyszukuje w tekstach wskazane fragmenty

* czyta tekst ze zrozumieniem

4. Pisanie
Uczen:
* poprawnie pisze itgczy litery
* prawidtowo rozmieszcza pismo w liniaturze
* pisze czytelnie zdania
* bezbtednie przepisuje zdania
» stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania
* uktada zdarzenia we wiasciwej kolejnoSci
* przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach
* pisze z pamieci zdanie



5. Ksztatcenie jezykowego
Uczen:
* wyrdznia w wyrazach samogtoski i spétgtoski oraz sylaby
* uktada wyrazy z rozsypanek literowych i sylabowych
* wyrdznia wyrazy w zdaniach
* wyrdznia zdania w wypowiedziach
* lgczy wyrazy w wypowiedzenie
e rozroznia rzeczowniki, czasowniKi
* rozpoznaje zdania oznajmujgce, pytajgce i rozkazujgce

6. Samoksztatcenie
Uczen:

* podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow

Edukacja matematyczna

1. Stosunki przestrzenne i cechy wielkosciowe
Uczen:

» okre$la wzajemne potozenie przedmiotéw na ptaszczyznie

» okresla kierunki wzgledem siebie

» okresla kierunki wzgledem innej osoby

» okresla kierunki na kartce

* poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy wielkosciowej np. dtugosci czy
masy

* postuguije sie pojeciami: rzgd pionowy, rzad poziomy, rzgd ukosny

2. Liczby i ich wtasnosci
Uczen:

* liczy w przdd i w tyt od podanej liczby w zakresie 10

* odczytuje i zapisuje za pomocg cyfr liczby w zakresie 10
e porownuje liczby, stosuje znaki: <, >, =

* zna strukture liczby dwucyfrowe;j

* rozumie aspekt porzgdkowy liczby

» stosuje okreslenia ,liczba o 2 wigksza / mniejsza”

3. Postugiwanie sie liczbami
Uczen:
* dodaje i odejmuje liczby w zakresie 10

* dodaje i odejmuje liczby w zakresie 20 z uzyciem konkretéw, np. na chodniczkach
liczbowych, liczydetkach

» dostrzega zwigzki dodawania z odejmowaniem

* rozktada liczby drugiej dziesigtki na sktadniki

» stosuje przemiennos¢ dodawania

* rozumie na czym polega mnozenie i dzielenie

* mnozy i dzieli w zakresie 30 z wykorzystaniem konkretéw lub ilustraciji
* dodaje i odejmuje petne dziesigtki w zakresie 100 z uzyciem konkretéw

4. Czytanie tekstéw matematycznych
Uczen:

* Opisuje rozwigzanie zadania za pomocg dziatan

* rozwigzuje zadania tekstowe jednodziataniowe na dodawanie i odejmowanie w zakresie 20
* uktada zadania do ilustracji, dziatania lub pytania

* oOpisuje rozwigzanie zadania za pomocg rysunku

» potrafi rozpozna¢ zadanie nietypowe (z niedomiarem lub nadmiarem danych, zadanie



bezsensowne zyciowo)

* rozwigzuje zadania tekstowe jednodziataniowe na mnozenie i dzielenie w zakresie 30
z uzyciem konkretow lub ilustracji

* analizuje i rozwigzuje zadania

* odpowiada na pytania do tekstéw matematycznych z cyklu ,Sprawa dla detektywa”

5. Pojecia geometryczne
Uczen:

* rozpoznaje figury geometryczne: tréjkat, koto, kwadrat, prostokat

* postuguije sie jednostkami dtugosci: centymetr, milimetr

* mierzy linijkg dtugo$¢ odcinkéw i podaje wynik pomiaru

e rozumie, ze 1cm =10 mm

* dostrzega symetrie w srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i wytworach cztowieka
* rozpoznaje figury osiowosymetryczne

6. Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych
Uczen:

» okre$la wzajemne potozenie przedmiotéw na ptaszczyznie

* rozréznia nominaty na monetach

* wykonuje proste obliczenia pieniezne

* znaiwymienia nazwy dni tygodnia

* wykonuje proste obliczenia kalendarzowe

* zna nazwy miesiecy i pér roku

* rozumie cykliczne nastepstwo czasu kalendarzowego

e odczytuje godziny na zegarze

* postuguje sie jednostkami czasu (godzina)

* wykonuje proste obliczenia zegarowe

* postuguje sie jednostkami masy (kilogram)

* wykonuje proste obliczenia wagowe

* postuguje sie jednostkami pojemnosci (litr)

» wykonuje proste obliczenia zwigzane z pojemnoscig

* mierzy i odczytuje temperature, wskazuje najwyzszg lub najnizszg temperature

* rozumie, do czego stuzg pienigdze, co to jest gotdwka, jak sie rozmienia pienigdze, jak sie
robi zakupy, co to jest reszta, dlaczego ludzie pracujg, co to jest potrzeba, co mozna
oszczedzacé, co mozna robi¢ w banku

* wykonuje proste zadania zwigzane z kodowaniem i odkodowywaniem informacji

* rozwigzuje proste famigtowki matematyczne

Edukacja spoteczna

1. Rozumienie $rodowiska spotecznego
Uczen:

* zna reguly postepowania w grupach spotecznych, do ktérych nalezy

* ocenia swoje postepowanie i innych os6b, odnoszgc sie do poznanych wartosci

* przestrzega norm postepowania i obowigzkow wynikajgcych z roli ucznia

* wspotpracujgc zgodnie z ustalonymi zasadami

* identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, naréd

* wspoOtpracuje w grupie

* wykonuje w zespotach parce projektowe

* przestrzega ustalonych zasad podczas zabaw i gier

* wie, dlaczego warto pomaga¢ osobom potrzebujgcym

* rozwija swojg samodzielnos¢ (np. pakowanie plecaka do szkoty, dbanie o swoj pokd;,
ubieranie sie odpowiednio do pogody, przygotowanie zdrowej kanapki, nakrywanie do




stotu, planowanie zaje¢, opieka nad zwierzetami domowymi)

* twdrczo rozwigzuje problemy, stosuje elementy myslenia krytycznego — ocenia sytuacije
oraz przyczyny i skutki, np. zachowania

* przyjmuje wskazowki pomocne w skutecznym uczeniu sie oraz poszukuje wiasnych metod
zapamietywania

2. Orientacja w czasie historycznym
Uczen:
* znaiszanuje szanuje wybrane zwyczaje i tradycje polskie (np. zwigzane ze swietami,
powitaniem wiosny)
* rozpoznaje godto, barwy narodowe, hymn panstwowy

Edukacja przyrodnicza

1. Rozumienie Srodowiska przyrodniczego
Uczen:
* wypowiada sie na temat tego, jak rosliny i zwierzeta reagujg na pogode i zmiany por roku
* rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki rodlin i zwierzat, w tym zwierzat
hodowlanych, a takze gatunki objete ochrong
* zna nazwy ptakéw odlatujgcych na zime i zimujgcych w Polsce
» obserwuje pogode i zna jej elementy
* prowadzi proste obserwacje przyrodnicze i eksperymenty
* zna zimowe zjawiska przyrodnicze ($nieg, mroz, szron, 16d)
* rozpoznaje w otoczeniu popularne owady
* rozpoznaje zwiastuny wiosny
* rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemodw (rzeka)
*  chroni przyrode
* wie, w jaki sposob nalezy opiekowac sie zwierzetami domowymi
* rozréznia krajobrazy Polski
* segreguje odpady

2. Funkcje zyciowe cziowieka, ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek
Uczen:

* odrdznia znaki ewakuacyjne od drogowych

* rozpoznaje najwazniejsze znaki ewakuacyjne i drogowe

* zna omawiane zawody uzytecznosci publicznej (policjant, strazak, lekarz, ratownik
medyczny, rolnik, dietetyk, ogrodnik, weterynarz, lesnik, szewc, zegarmistrz, astronom,
ratownik GOPR)

» potrafi wymieni¢ pie¢ zmystow: wzrok, stuch, dotyk, smak, wech; wie, do czego ludziom
stuzg zmysty

* wie, na czym polega zdrowe odzywanie

* wie, jak i w jakim celu trzeba dba¢ o swoje ciato i zdrowie

* wskazuje ubiory odpowiednie do stanu pogody

» zna europejski numer alarmowy 112 oraz numery alarmowe w Polsce (policja, pogotowie
ratunkowe, straz pozarna)

* wie, jak zachowa¢ bezpieczenstwo np. w gérach, nad woda

* wykonuje polecenia zachecajgce do aktywnego dziatania na rzecz przyrody

* rozwija swojg uwaznosc, koncentracje na wykonaniu zadania

3. Rozumienie przestrzeni geograficznej
Uczen:
* okresla potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy
* odczytuje podstawowe informacje z mapy Polski




* wymienia nazwe stolicy Polski i wyjasnia znaczenie stolicy dla catego kraju

* wymienia nazwy najwiekszych miast Polski

* wymienia nazwy kilku parkow narodowych Polski oraz wie, co jest w nich
charakterystycznego

* przedstawia charakterystyczne dyscypliny sportowe

Edukacja plastyczna

1. Percepcja wizualna, obserwacje doswiadczenia
Uczen:

* wyroznia w pracach plastycznych charakterystyczne i indywidualne cechy ludzi w
zaleznosci od wieku i ptci, typu budowy

» okresla cechy charakterystyczne zwierzat, réznice w budowe, ubarwieniu, sposobach
poruszania sie

* rozréznia barwy

* wie, ze sg rézne rodzaje farb

2. Dziatalno$¢ ekspresiji tworczej
Uczen:
* wykonuje prace plastyczne na podany temat
* rysuje kredka, otdwkiem, mazakiem
* maluje farbami, uzywajgc pedzli
* wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujgc np. kolorowy papier, wetne, rézne
tkaniny
* lepi z plasteliny
* projektuje prace przestrzenne
» estetycznie wykonuje prace plastyczne
* wykonuje ilustracje do tekstow, np. wierszy

3.Recepcja sztuk pieknych
Uczen:

* zapoznaje sie z wybranymi obrazami, rzezbami i architekturg jako odbiorca sztuki
Edukacja techniczna

1. Organizacja pracy
Uczen:
* planuje i realizuje wtasne projekty i prace
» zachowuje fad i porzgdek w miejscu pracy
* wspotdziata w grupie podczas planowania i realizacji projektéw oraz prac technicznych
» zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa w miejscu pracy

2. Znajomo$¢ informaciji technicznej, materiatéw i technologiiwytwarzania
Uczen:
* wykonuje przedmioty uzytkowe lub dekoracyjne z zastosowaniem potgczen rozigcznych
i nieroztgcznych
* samodzielnie wykonuje prace techniczng wedtug instrukcji stowno-obrazkowej

3. Stosowanie narzedzi i obstuga urzadzen technicznych
Uczen:

* bezpiecznie postuguje sie prostymi narzedziami pomiarowymi oraz urzgdzeniami
gospodarstwa domowego



Edukacja informatyczna

Uczen:

* poprawnie nazywa gtowne elementy zestawu komputerowego

* postuguje sie komputerem w zakresie uruchamiania programu

* Kkorzysta z myszy i klawiatur

* wie jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wlasnego zdrowia

* wie jaka jest poprawna pozycja ciata przy pracy z komputerem, jaka jest bezpieczna
odlegtos¢ oczu od monitora

» stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera

Edukacja muzyczna

1. Stuchanie muzyki
Uczen:

* rozwija aktywnos$¢ stuchowa, np. rozpoznajgc dzwieki z otoczenia, przyrody

* aktywnie stucha muzyki

e poprawnie rozréznia na podstawie stuchanego utworu muzyke, np.: smutng / wesotg,
energiczng / spokojng, marszowg / usypiajacg

* rozréznia kierunek melodii (wznoszacy, opadajgcy)

2. Ekspresja muzyczna, Spiew
Uczen:

* chetnie $piewa solo i w grupie poznane piosenki

* dobiera do rysunku dzwieki wydobywane gtosem

» $piewa wybrane piosenki ludowe

* Spiewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych, swiagt, w tym swigt
narodowych

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec
Uczen:

* wykonuje uktady ruchowe do utworow
* uczestniczy w zabawach ruchowych do muzyki

* tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi
tekstami

4. Gra na instrumentach muzycznych
Uczen:
* odtwarza i tworzy rytmy
* akompaniuje do utworu
* wyrdznia balet jako rodzaj tanca
* rozpoznaje instrumenty muzyczne (trgbka)
* wie, czym jest orkiestra

5. Znajomos¢ form zapisu dzwieku
Uczen:

* rozréznia gestem dzwieki i zna budowe piosenki

Wychowanie fizyczne

Uczen:
* Poprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne i proste ukfady taneczne.
* Uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawno$c¢ fizyczna.
* Reaguje ruchem na rézne sygnaty wzrokowe i dzwigkowe.



* Pokonuje przeszkody, skacze, biega.

*  Wykonuje ¢wiczenia réwnowazne.

» Sprawnie pokonuje tor przeszkaod.

* Razucai chwyta, koziuje i toczy pitke, rzuca do celu.

* Bierze udziat w grach i zabawach ruchowych.

* Zna zalety aktywnego wypoczynku.

* Chetnie uczestniczy w wycieczkach.

* Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych.

* Rozumie, Zze nalezy przestrzega¢ zasad higieny i wtasciwie sie odzywiac.

* Wie, ze nie wolno samodzielnie zazywa¢ zadnych lekow.

* Dba o prawidtowg postawe ciata w kazdej sytuaciji.

* Bierze udziat w dziataniach majgcych na celu zapobieganiu chorobom i promowania
zdrowego stylu zycia.

Wymagania edukacyjne klasa 2

Edukacja polonistyczna

1. Stuchanie
Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi dorostych i rowiesnikow
* stucha z uwagg wierszy, opowiadan i innych tekstéw
* stucha informacji na r6zne tematy
* wykonuje zadania wedtug ustyszanej instrukciji

2. Méwienie
Uczen:

* odpowiada na pytania dotyczgce tekstéw

* konstruuje spojng, kilkuzdaniowg wypowiedz, ktéra jest poprawna pod wzgledem logicznym
i gramatycznym

* uzywa bogatego stownictwa

* dostrzega i tworzy zwigzki przyczynowo-skutkowe

* recytuje wiersze

* uczestniczy w rozmowach na forum klasy

* wypowiada sie na temat wystuchanego lub przeczytanego tekstu

» opisuije ilustracje lub fragment tekstu

* wypowiada sie ptynnie i wyraziscie w uporzadkowanej formie

* poprawia btedy w swojej wypowiedzi

3. Czytanie
Uczen:

* czyta po cichu teksty drukowane

* czyta gtosno i wyraznie wskazane teksty (drukowane i pisane samodzielnie w zeszycie)

* czyta wybrane ksigzki

* wyszukuje w tekstach wskazane fragmenty

* czyta tekst ze zrozumieniem

* wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejno$¢ zdarzen i ich
wzajemng zaleznos¢

4. Pisanie
Uczen:
* pisze czytelnie zdania
* bezbtednie przepisuje zdania
e uzupetnia teksty wyrazami w odpowiedniej formie



* stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania

* uktada zdarzenia we wiasciwej kolejnoSci

* przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach: z rz wymiennymnar, z rz
niewymiennym, z u na poczatku i kohcu wyrazu oraz z zakonczeniem -uje, z h
niewymiennym, nazwach geograficznych i nazwach mieszkancow panstw i kontynentow,
z 6 wymiennym na o, a, e oraz 6 niewymiennym; z z wymiennymna g, z, s, dz, h, z; z z
niewymiennym; ch wymiennym na sz; ch niewymiennym; ch na koncu wyrazéw; ze
spoétgtoskami miekkimi ($-si, ¢-ci, A-ni, z-zi, dz-dzi); z nie z czasownikami

* pisze poprawnie wielkie litery w zapisie tytutdw ksigzek, poznanych nazw geograficznych,
imion i nazwisk

» porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej

* pisze zdania z pamieci i ze stuchu

* rozpoznaje formy wypowiedzi (list, opis postaci, zyczenia, opis przedmiotu, notatke,
ogtoszenie, zaproszenie)

» potrafi napisagé: list, opis postaci, zyczenia, opis przedmiotu, notatke, ogtoszenie,
zaproszenie

5. Ksztatcenie jezykowego
Uczen:
* wyrdznia w wyrazach samogtoski i spotgtoski oraz sylaby
* zna polski alfabet
* uktada wyrazy z rozsypanek literowych i sylabowych
* wyrdznia wyrazy w zdaniach, wyréznia zdania w wypowiedziach
* fgczy wyrazy w wypowiedzenie
* rozréznia rzeczowniki, czasowniki i przymiotniki
* rozpoznaje zdania oznajmujgce, pytajgce i rozkazujgce oraz wykrzyknikowe
* wie, ze istniejg zwigzki frazeologiczne (potgczenia wyrazéw, ktérych znaczenie jest
przenosne, a nie dostowne)
» potrafi rozwing¢ zdanie

» potrafi dobra¢ do wskazanych wyrazéw wyrazy przeciwstawne, bliskoznaczne, zgrubienia,
zdrobnienia
* wie, co to jest rodzina wyrazéw

6. Samoksztatcenie
Uczen:
* podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow
» korzysta z r6znych zrédet informac;ji

Edukacja matematyczna

1. Stosunki przestrzenne i cechy wielko$ciowe
Uczen:
» okre$la wzajemne potozenie przedmiotéw na ptaszczyznie
» okresla kierunki wzgledem siebie lub innej osoby oraz na kartce
* poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy wielkosciowej np. dtugosci czy
masy
* postuguje sie pojeciami: wiersz, kolumna, skos
* wie, co to jest plan (miasta, terenu)

2. Liczby i ich wtasnosci
Uczen:
* liczy w przdd i w tyt od podanej liczby w zakresie 100
* odczytuje i zapisuje za pomocg cyfr liczby w zakresie 100 oraz w zakresie 1000
* liczy petnymi setkami
e porownuje liczby, stosuje znaki: <, >, =




zna strukture liczb dwucyfrowych i trzycyfrowych

rozumie aspekt porzagdkowy liczby

wie, jak na osi liczbowej sg ustawione liczby

stosuje okreslenia ,liczba o 2 wieksza / mniejsza”, ,liczba 2 razy wieksza / mniejsza”

3. Postugiwanie sie liczbami

Uczen:

dodaje i odejmuje liczby w zakresie 20

dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 z uzyciem konkretéw, np. na chodniczkach
liczbowych, liczydetkach

dodaje i odejmuje petne setki w zakresie 1000 na zasadzie analogii

dostrzega zwigzki dodawania z odejmowaniem

rozktada liczby dwucyfrowe na skfadniki

stosuje przemiennos¢ dodawania

rozumie na czym polegajg mnozenie i dzielenie, zna zwigzek miedzy tymi dziataniami
stosuje przemiennos$¢ mnozenia

rozktada na czynniki liczby w zakresie tabliczki mnozenia

mnozy (w tym przez 1i 0) i dzieli w zakresie 100 z wykorzystaniem konkretow lub ilustrac;ji
rozroznia liczby parzyste i nieparzyste

4. Czytanie tekstéw matematycznych

Uczen:

opisuje rozwigzanie zadania za pomocg dziatan

opisuje rozwigzanie zadania za pomoca rysunku

rozwigzuje zadania tekstowe jednodziataniowe na dodawanie, odejmowanie, mnozenie
i dzielenie w zakresie 100

ukfada zadania do ilustracji, dziatania lub pytania

potrafi rozpozna¢ zadanie nietypowe (z niedomiarem lub nadmiarem danych, zadanie
bezsensowne zyciowo)

rozwigzuje zadania tekstowe jednodziataniowe na mnozenie i dzielenie w zakresie 100
z uzyciem konkretéw lub ilustracji

rozwigzuje zadania tekstowe ztozone za pomocg dwdéch dziatan

analizuje i rozwigzuje zadania

odpowiada na pytania do tekstow matematycznych z cyklu ,Sprawa dla detektywa”

5. Pojecia geometryczne

Uczen:

rozpoznaje figury geometryczne: tréjkat, koto, kwadrat, prostokat
wyréznia boki w wielobokach

konstruuje figury z patyczkow, sznurkow, gumek

postuguje sie jednostkami dtugosci: kilometr, metr, centymetr, milimetr
rozumie, co to jest odcinek

mierzy linijkg dlugo$¢ odcinkow i podaje wynik pomiaru

rysuje wieloboki o podanych wymiarach

rozumie,ze Tcm=10mm, a1 m =100 cm

postuguje sie wyrazeniami dwumianowanymi typu 1 m 50 cm
dostrzega symetrie w srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i wytworach cziowieka
rozpoznaje figury osiowosymetryczne; wie, co to jest 0$ symetrii
odrdznia figury ptaskie od przestrzennych

dostrzega i wskazuje rytmy na ptaszczyznie

6. Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

Uczen:

okresla wzajemne potozenie przedmiotéw na ptaszczyznie



* rozréznia nominaty na monetach

* rozumie, ze 1 zt =100 gr

* wykonuje proste obliczenia pieniezne w zakresie 100

* postuguje sie wyrazeniami dwumianowanymi typu 1 zt 10 gr

* znaiwymienia nazwy dni tygodnia

* wykonuje proste obliczenia kalendarzowe

* zZna nazwy miesiecy i por roku,

* wie, ile dni moze mie¢ miesigc

* rozpoznaje znaki rzymskie od | do XI|

» potrafi zapisywa¢ date

* rozumie cykliczne nastepstwo czasu kalendarzowego

* odczytuje godziny na zegarze (petne godziny, godziny i minuty w systemie 12-godzinnym
i 24-godzinnym)

* postuguje sie jednostkami czasu (doba, godzina, minuta, kwadrans)

* wykonuje proste obliczenia zegarowe

* postuguje sie jednostkami masy (kilogram, dekagram)

e rozumie, ze 1 kg = 100 dag

* wykonuje proste obliczenia wagowe

» postuguje sie jednostkami pojemnosci (litr, p6t litra, ¢wier¢ litra)

* wykonuje proste obliczenia zwigzane z pojemnoscig

* mierzy i odczytuje temperature, wskazuje najwyzszg lub najnizszg temperature

* stosuje pojecia potowa i cwier¢ w sytuacjach zyciowych

* rozumie, do czego stuzg paragony i kody kreskowe; jakie zachowania sg ekologiczne,
a jakie ekonomiczne; na czym polega sprzedaz, wymiana lub oddanie komus produktu; wie,
co to jest gratis; rozumie, ze towary bywajg podrabiane i jakie z tego wynikajg
niebezpieczenstwa; zapoznaje sie z dtugoscig czasu pracy zawodowej dorostych; zapoznaje
sie z pojeciami popyt, podaz, zysk strata; wie, do czego stuzy reklama produktu; rozumie, ze
ceny moga rosngc¢ lub malec¢

* wykonuje réznego rodzaju zadania zwigzane z kodowaniem i odkodowywaniem informac;ji

* rozwigzuje proste famigtowki matematyczne

Edukacja spoteczna

1. Rozumienie $rodowiska spotecznego
Uczen:

* zna reguly postepowania w grupach spotecznych, do ktérych nalezy

* ocenia swoje postepowanie i innych osdb, odnoszac sie do poznanych wartosci

* przestrzega norm postepowania i obowigzkdéw wynikajgcych z roli ucznia

e wspoOitpracujgc zgodnie z ustalonymi zasadami

* identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, naréd

* wspoOipracuje w grupie

* wykonuje w zespotach parce projektowe

* przestrzega ustalonych zasad podczas zabaw i gier

» stosuje pojecia porozumienie i umowa

* ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do poznanych wartosci np.
sprawiedliwosc¢, szacunek, odpowiedzialnosc¢, przyjazn, pomoc, uczciwosc

* rozpoznaje i nazywa rézne grupy spoteczne do ktérych nie nalezy, np. inne narodowosci,
mieszkancow kontynentéw

e szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodéw dotyczgce obchodzenia
Swigt

* kulturalnie zwraca sie do innych i stosuje zwroty grzecznosciowe

* wie, jak kulturalnie nalezy zachowac¢ sie w srodkach transportu oraz w miejscach
publicznych

* rozwija swojg samodzielnos¢ (np. potrafi zaoferowaé swojg pomoc drugiej osobie [tutoring




réwiesniczy], potrafi przygotowaé liste zakupow i wie, jak kupowa¢ madrze, stara sie
samodzielnie przygotowac prezenty dla bliskich lub obdarowac ich swojg uwaga, czasem,
usmiechem; uczy sie korzystac z réznych zrédet wiedzy [atlaséw, stownikow, albumodw i
innych ksigzek], dba o swoje ciato i je obserwuje, stara sie by¢ odpowiedzialny i
dotrzymywacé ustalonych uméw i zasad, wie, jak by¢ bezpiecznym w czasie wakacyjnego
wyjazdu)

tworczo rozwigzuje problemy, stosuje elementy myslenia krytycznego — ocenia sytuacje
oraz przyczyny i skutki, np. zachowania

przyjmuje wskazéwki pomocne w skutecznym uczeniu sie oraz poszukuje wlasnych metod
zapamietywania

2. Orientacja w czasie historycznym

Uczen:

zna i szanuje wybrane zwyczaje i tradycje polskie (np. zwigzane ze swietami, powitaniem
wiosny)

rozpoznaje godto, barwy narodowe, hymn panstwowy

wie, jakie tradycje sg zwigzane z obchodzeniem Swieta Niepodlegtosci

rozumie, kim jest patriota

zna postacie wielkich Polakéw (Jan Pawet II)

Edukacja przyrodnicza

1. Rozumienie srodowiska przyrodniczego

Uczen:

wypowiada sie na temat tego, jak rosliny i zwierzeta reagujg na pogode i zmiany por roku
rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roélin i zwierzat, w tym zwierzat
hodowlanych, a takze gatunki objete ochrong

rozpoznaje gatunki rodlin i zwierzat charakterystyczne dla danego kontynentu

obserwuje pogode i zna jej elementy (wiatr)

wie, jakie skutki wywotuje ocieplenie klimatu

zna skutki zwigzane z zimowymi zjawiskami atmosferycznymi (sSnieg, mroz)

prowadzi proste obserwacje przyrodnicze i eksperymenty

rozpoznaje drzewa liscie i iglaste

rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow (las, pole, park, taka)

zna rosliny uprawiane na polach (zboza, rosliny okopowe, oleiste i wtkniste)

wie, ze sg organizowane réznego rodzaju akcje na rzecz ochrony $rodowiska np. Swiatowy
Dzien Ziemi

wie, w jaki sposéb nalezy segregowac odpady

wie, czym charakteryzujg sie pory roku i rozumie ich cyklicznos¢ (ruch obiegowy Ziemi)
wie, dlaczego na Ziemi wystepuje dzien i noc (ruch obrotowy Ziemi)

przedstawia potozenie Ziemi w Ukiadzie Stonecznym

2. Funkcje zyciowe cziowieka, ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek

Uczen:

rozpoznaje najwazniejsze znaki i drogowe

wie, na czym polega zdrowe odzywanie

wie, jak i w jakim celu trzeba dbac¢ o swoje ciato i zdrowie, jak zapobiega¢ chorobom
(dbanie o odpornos¢)

wie, jak unikng¢ niebezpieczenstwa poza domem

zna europejski numer alarmowy 112 oraz numery alarmowe w Polsce (policja, pogotowie
ratunkowe, straz pozarna, GOPR, WOPR)

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzgdzen cyfrowych

ma sSwiadomos¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka

wykonuje polecenia zachecajgce do aktywnego dziatania na rzecz przyrody



* zna warunki sprzyjajgce uczeniu sie

* wie, jakie skutki moze wywota¢ przebywanie w nadmiernym hatasie

* rozwija swojg uwaznosc, koncentracje na wykonaniu zadania

* wie, na czym polega praca lekarza

* wie, jaka role w organizmie czlowieka petnig najwazniejsze narzady wewnetrzne

3. Rozumienie przestrzeni geograficznej
Uczen:

* wie, gdzie w Polsce znajdujg sie miejsca pamieci narodowe;j
* odczytuje podstawowe informacje z mapy $wiata

* zna nazwy kontynentéw oraz ich charakterystyczne cechy

* wskazuje gtéwne kierunki na mapie

Edukacja plastyczna

1. Percepcja wizualna, obserwacje doswiadczenia
Uczen:

* wyréznia w pracach plastycznych charakterystyczne i indywidualne cechy ludzi w
zaleznosci od wieku i pfci, typu budowy

* wyrdznia w pracach plastycznych barwe i fakture

* wyrdéznia w pracach plastycznych ksztatty obiektow, ich potozenie, wielko$¢, proporcje

» okresla cechy charakterystyczne zwierzat, réznice w budowe, ubarwieniu, sposobach
poruszania sie

2. Dziatalnos$¢ ekspresiji tworczej
Uczen:

* wykonuje prace plastyczne na podany temat

* rysuje kredka, otéwkiem, mazakiem

* maluje farbami, uzywajac pedzli

* wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujgc np. kolorowy papier, wetne, rézne
tkaniny

* lepi z plasteliny

* projektuje prace przestrzenne

» estetycznie wykonuje prace plastyczne

* wykonuje ilustracje do tekstow, np. wierszy lub lektur

* wykonuje prace potrzebne do aktywnosci artystycznej (np. do przedstawienia)

* wykonuje prace plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczu¢ i zachowan
(np. prezent, zaproszenie)

3.Recepcja sztuk pieknych
Uczen:
* zapoznaje sie z wybranymi obrazami, rzezbami i architekturg jako odbiorca sztuki
* nazywa dziedziny sztuk plastycznych
* wyrdznia gatunki malarstwa (portret, martwa natura, abstrakcja, kolaz, pejzaz)
* wie, czym jest animacja, witraz
* wyjasnia pojecia: oryginat, kopia, miniatura, reprodukcja

Edukacja techniczna

1. Organizacja pracy
Uczen:
* planuje i realizuje wtasne projekty i prace
» zachowuje fad i porzgdek w miejscu pracy
* stosuje umiar w korzystaniu z czasu, materiatdw, narzedzi i urzadzen podczas realizacji




prac technicznych
* wspotdziata w grupie podczas planowania i realizacji projektéw oraz prac technicznych
* zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa w miejscu pracy

* wykonuje przedmioty uzytkowe lub dekoracyjne z zastosowaniem potgczen roztgcznych
i nieroztgcznych

* samodzielnie wykonuje prace techniczng wedtug instrukcji stowno-obrazkowej lub tylko
stowne;.

* wykonuje prace wedtug wiasnego planu i opracowanego sposobu dziatania

3. Stosowanie narzedzi i obstuga urzadzen technicznych
Uczen:

* bezpiecznie postuguije sie prostymi narzedziami pomiarowymi oraz urzagdzeniami
gospodarstwa domowego
* wyjasnia dziatanie urzgdzen wykorzystywanych np. w gospodarstwie domowym i w szkole

Edukacja informatyczna

Uczen:

* zna podstawowe elementy budowy stanowiska komputerowego

* poprawnie nazywa gtowne elementy zestawu komputerowego

* postuguje sie komputerem w zakresie uruchamiania programu - korzysta z myszy i
klawiatury

* umie postugiwac sie wybranymi programami i grami edukacyjnymi

* wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wlasnego zdrowia

* wie, jaka jest prawidtowa pozycja ciata przy pracy z komputerem, jaka jest bezpieczna
odlegtos¢ oczu od monitora

* rozumie, jakie zagrozenia wynikajg z anonimowosci kontaktow i podawania swojego adresu
w komunikacji multimedialnej

» stosuje sie do ograniczen dotyczgcych korzystania z komputera i multimediéw

Edukacja muzyczna

1. Stuchanie muzyki
Uczen:

* rozwija aktywnos$¢ stuchowa, np. rozpoznajgc dzwieki z otoczenia, przyrody

» aktywnie stucha muzyki

* poprawnie rozréznia na podstawie stuchanego utworu muzyke, np.: smutng / wesotg,
energiczng / spokojng, marszowg / usypiajgca

* rozréznia dzwieki melodii (ciche — gto$ne, wysokie — niskie)

* rozréznia tempo melodii (szybkie — wolne)

* reaguje na sygnaty muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych

* rozpoznaje instrumenty muzyczne (perkusyjne: trojkat, bebenek, klawesy, tamburyn,
werbel; instrumenty klawiszowe: fortepian, pianino, keyboard)

* zapoznaje sie z utworami Fryderyka Chopina i postacig kompozytora

* rozréznia muzyke wykonywang przez soliste, chér lub orkiestre

* stucha w skupieniu krotkich utworow muzycznych

2. Ekspresja muzyczna, Spiew
Uczen:
* chetnie Spiewa solo i w grupie poznane piosenki
* dobiera do rysunku dzwieki wydobywane gtosem




* S$piewa wybrane piosenki ludowe
» $piewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych, swiat, w tym Swigt
narodowych

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec

Uczen:
* wykonuje ukfady ruchowe do utworow
* uczestniczy w zabawach ruchowych do muzyki
* tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi
tekstami

4. Gra na instrumentach muzycznych
Uczen:

* odtwarza i tworzy rytmy

« akompaniuje do utworu na instrumentach perkusyjnych lub stosuje gesty
dzwiekonasladowcze

5. Znajomos$¢ form zapisu dzwieku
Uczen:

* rozréznia gestem dzwigki i zna budowe piosenki

* w zabawie z instrumentami perkusyjnymi zapisuje dzwieki np. poprzez uktad piktogramow;
szyfruje, koduje, wykorzystuje utworzony zapis w zabawie

* wie, do czego stuzy zapis nutowy

e zna nazwy znakoéw stuzacych do zapisu nutowego (pieciolinia, nuty, klucz wiolinowy, kreska
taktowa)

* wie, jakie urzgdzenia stuzg do odtwarzania dzwieku (dawniej i dzis)

Wychowanie Fizyczne

Uczen:

* Bierze udziat w krétkich marszobiegach.

* Uczy sie poprawnie wykonywac¢ ¢wiczenia gimnastyczne i proste uktady taneczne.

* Rozumie, ze nalezy dba¢ o swojg sprawnos¢ fizyczng.

* Reaguje ruchem na rézne sygnaty wzrokowe i dzwigkowe.

* Pokonuje przeszkody, skacze, i biega.

* Wykonuje proste ¢wiczenia rownowazne w roznych uktadach.

» Systematycznie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne wzmacniajgce miesnie brzucha i
kregostupa.

* Razucai chwyta, koztuje i toczy pitke.

* Bierze udziat w grach i zabawach sportowych.

» Stara sie respektowaé zasady w czasie gier i zabaw.

* Wiasciwie reaguje na zwyciestwo i porazke.

* Przestrzega zasad i je respektuje w czasie gier i zabaw.

* Uprawia wybrang dyscypline sportowa.

* Dba o higiene osobista.

» Stara sie dba¢ o fad i porzadek otoczenia.

* Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych.

* Dostrzega niebezpieczenstwo zwigzane z: zatruciami pokarmowymi, srodkami
chemicznymi, narkotykami, grzybami, alkoholem, papierosami, lekami, ogniem,
urzgdzeniami elektrycznymi i gazowymi.

* Potrafi wybra¢ bezpieczne miejsca do zabawy.



Wymagania edukacyjne klasa 3

Edukacja polonistyczna

1. Stuchanie

Uczen:

stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w réznych sytuacjach
zyciowych, wymagajgcych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek
wypowiadajgcej sie osobie;

wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia
lub braku pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

stucha z uwaga lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniow i inne osoby;

stucha uwaznie wypowiedzi oséb podczas uroczystosci, koncertéw, przedstawien, swigt
narodowych i innych zdarzeh kulturalnych; przejawia zachowanie adekwatne do sytuaciji;
stucha tekstéw interpretowanych artystycznie, szuka wiasnych wzorcow poprawnej
artykulaciji i interpretacji stownej w jezyku ojczystym:;

stucha i czeka na swojg kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania sie, szczegdlnie
w momencie wskazywania tej potrzeby przez drugg osobe.

2. Méwienie
Uczen:

wypowiada sie ptynnie, wyraziscie, stosujgc adekwatne do sytuaciji techniki jezyka
mowionego: pauzy, zmiane intonacji, tempa i sity gtosu;

formutuje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela,
uczniéw lub innych osbéb z otoczenia;

wypowiada sie w formie uporzgdkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym;

porzadkuje swojg wypowiedz, poprawia w niej btedy, omawia tre$¢ przeczytanych tekstéw i
ilustracji; nadaje znaczenie i tytut obrazom, a takze fragmentom tekstow;

ukfada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy;
recytuje wiersze oraz wygtasza z pamieci krotkie teksty prozatorskie;

dobiera stosowng forme komunikacji werbalnej i wlasnego zachowania, wyrazajgca
empatie i szacunek do rozméwcy;

wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom i doswiadczeniom,
tworzgc charakterystyczne dla siebie formy wypowiedzi.

3. Czytanie
Uczen:

czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie na gtos teksty zbudowane z wyrazéw opracowanych
w toku zajeé, dotyczace rzeczywistych doswiadczen dzieci i ich oczekiwan poznawczych;

czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty
drukowane;

wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejno$¢ zdarzen, ich
wzajemng zaleznosé, odréznia zdarzenia istotne od mniej istotnych, postacie gtéwne i
drugorzedne; wskazuje cechy i ocenia bohateréw, uzasadnia swg ocene, wskazuje
wydarzenie zmieniajgce postepowanie bohatera, okresla nastrdj w utworze; odrdznia
elementy Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od medialnych, byty
realistyczne od fikcyjnych;

wyszukuje w tekstach fragmenty wedtug niego najpiekniejsze, najwazniejsze, trudne do
zrozumienia lub okreslone przez nauczyciela;

eksperymentuje, przeksztatca tekst, uktada opowiadania tworcze, np. dalsze losy bohatera,



komponuje poczatek i zakonczenie tekstu na podstawie ilustracji lub przeczytanego
fragmentu utworu;

* wyrdznia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis;
* czyta samodzielnie wybrane ksigzki.
4. Pisanie
Uczen:
* pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie, zdania i tekst ciggty, w jednej linii; rozmieszcza
wiasciwie tekst ciggty na stronie zeszytu, sprawdza i poprawia napisany tekst;

* uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z 6—-10 poprawnych wypowiedzen w ramach
zagadnien opracowanych podczas zajec; opisuje np. osobe, przedmiot, element sSwiata
przyrody na podstawie wlasnych obserwaciji lub lektury;

* pisze notatke, zyczenie, ogtoszenie, zaproszenie, podzieckowanie, list; zapisuje adres
nadawcy i odbiorcy; pisze krétkie teksty, wykorzystujgc aplikacje komputerowe;

* pisze z pamigci i ze stuchu; przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych
i opracowanych podczas zaje¢;

* stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na kohcu zdania i przecinki przy wyliczaniu,
zapisuje poznane i najczesciej stosowane skréty, w tym skréty matematyczne;

» porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery;

» zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zaje¢ pojecia dotyczgce
réznych dyscyplin naukowych;

» stosuje poprawng wielko$¢ liter w zapisie tytutow utworow, ksigzek, poznanych nazw
geograficznych, imion i nazwisk;

* uktada i zapisuje zdarzenia we wiasciwej kolejnosci, uktada i zapisuje plan wypowiedzi.

5. Ksztalcenie jezykowego

Uczen:
* wyrdznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoski i
spotgtoski;
* rozpoznaje zdania oznajmujgce, pytajgce, rozkazujgce w wypowiedziach ustnych i
pisemnych;

* przeksztatca zdania oznajmujgce w pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze w ztoZzone;

* rozréznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje je w poprawnej formie;

*  rozpoznaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i o znaczeniu
bliskoznacznym;

* lgczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdanie pojedyncze i zdanie ztozone;

* odréznia i nazywa utwory wierszowane od pisanych prozg, okresla, ktory tekst jest notatka,
zagadka, listem, zyczeniem, podziekowaniem, ogtoszeniem, opowiadaniem, opisem,
listem.

6. Samoksztatcenie
Uczen:

* podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazéw i sprawdza
poprawnos¢ ich zapisu, korzystajgc ze stownika ortograficznego;

* korzysta z réznych zrodet informaciji, np. atlaséw, czasopism dla dzieci, stownikow
i encyklopedii czy zasobow internetu i rozwija swoje zainteresowania;

* wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow i eksploracji $wiata, dbajgc
o wiasny rozwdj i tworzgc indywidualne strategie uczenia sie.

Edukacja matematyczna

1. Stosunki przestrzenne i cechy wielko$ciowe
Uczen:



okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotow na ptaszczyznie i w przestrzeni;
okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotéw oraz osob; okresla potozenie przedmiotu
na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na fotografii czy
obrazku);

poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyréznionej cechy wielkosciowej, np. dtugosci czy
masy; dokonuje klasyfikacji przedmiotow;

postuguje sie pojeciami: pion, poziom, skos.

2. Liczby i ich wiasnosci

Uczen:

liczy (w przod i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.;

odczytuje i zapisuje, za pomocg cyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby do
miliona (np. 1 500, 10 000, 800 000);

wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesigtki, setki itd., okresla
kolejnosé, postuguijac sie liczbg porzadkows;

poréwnuje liczby; porzadkuije liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie; rozumie
sformutowania typu: liczba o 7 wieksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: .

3. Postugiwanie sie liczbami
Uczen:

wyjasnia istote dziatah matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia
oraz zwigzki miedzy nimi; korzysta intuicyjnie z wtasnosci dziatan;

dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamieci: liczbe
jednocyfrowa, liczbe 10, liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10 i 100 (w prostszych
przyktadach);

mnozy i dzieli w pamieci w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy w pamieci przez 10 liczby
mniejsze od 20; rozwigzuje rownania z niewiadoma zapisang w postaci okienka (uzupetnia
okienko); stosuje wlasne strategie, wykonujgc obliczenia; postuguje sie znakiem rownosci i
znakami czterech podstawowych dziatan;

dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujgc w razie potrzeby czgstkowe wyniki dziatan
lub, wykonujgc dziatania w pamieci, od razu podaje wynik; oblicza sumy i réznice
wiekszych liczb w prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180 — 30; mnozy liczby dwucyfrowe
przez 2, zapisujac, jesli ma takg potrzebe, czgstkowe wyniki dziatan; przy obliczeniach
stosuje wiasne strategie.

4. Czytanie tekstéw matematycznych

Uczen:

analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe proste i wybrane ztozone; dostrzega problem
matematyczny oraz tworzy witasng strategie jego rozwigzania, odpowiednig do warunkow
zadania; opisuje rozwigzanie za pomoca dziatan, rownosci z okienkiem, rysunku lub w inny
wybrany przez siebie sposdb; 2. uktada zadania i je rozwigzuje, tworzy tamigtowki
matematyczne, wykorzystuje w tym procesie wtasng aktywnosc artystyczng, techniczna,
konstrukcyjna; wybrane dziatania realizuje za pomocg prostych aplikacji komputerowych.

5. Pojecia geometryczne
Uczen:

rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na $cianach figur przestrzennych) i na
rysunkach — figury geometryczne: prostokat, kwadrat, tréjkat, koto; wyodrebnia te figury
sposrod innych figur; kresli przy linijce odcinki i tamane; rysuje odrecznie prostokaty (w tym
kwadraty), wykorzystujgc sie¢ kwadratows;

mierzy dtugosci odcinkoéw, bokow figur geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru,
postugujgc sie jednostkami dtugosci: centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwigzki miedzy
jednostkami dtugosci; postuguje sie wyrazeniami dwumianowanymi; wyjasnia pojecie
kilometr;

mierzy obwody réznych figur za pomocg narzedzi pomiarowych, takze w kontekstach

Z zycia codziennego; oblicza obwdd tréjkata i prostokata (w tym takze kwadratu) o danych



bokach;
dostrzega symetrie w srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach
cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka.

6. Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

Uczen:

klasyfikuje obiekty i rézne elementy sSrodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi na
wyodrebnione cechy; dostrzega rytm w $rodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej

i innych wytworach cziowieka, obecnych w srodowisku dziecka;

dzieli na dwie i cztery rowne czesci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa pojec¢: potowa,
dwa i pot, cztery rowne czesci, czwarta czesé lub Ewierc;

wykonuje obliczenia pieniezne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia nominaty na
monetach i banknotach, wskazuje réznice w ich sile nabywczej;

odczytuje godziny na zegarze ze wskazéwkami oraz elektronicznym (wyswietlajgcym cyfry
w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia dotyczgce czasu; postuguje sie
jednostkami czasu: doba, godzina, minuta, sekunda; postuguje sie stoperem, aplikacjami
telefonu, tabletu, komputera; zapisuje daty np. swojego urodzenia lub date biezacg;
postuguje sie kalendarzem; odczytuje oraz zapisuje znaki rzymskie co najmniej do XI;
mierzy temperature za pomocg termometru oraz odczytuje ja;

dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;

wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zaleznosci miedzy tymi
jednostkami; odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr, pot litra, éwier€ litra;

wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci
mys$lenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.; przeksztatca gry, tworzgc
wlasne strategie i zasady organizacyjne;

wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw, dziatan twérczych

i eksploracji $wiata, dbajgc o wkasny rozwdj i tworzac indywidualne strategie uczenia sie.

Edukacja spoteczna
1. Rozumienie Srodowiska spotecznego

Uczen:

identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna
sportowa, spotecznosc lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych
grupach;

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i
obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wkasnego w niej postepowania
w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak:
godnosé, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosé, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwosé,
umiar, powsciggliwosc, pomoc, zadoscuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosc,
wdziecznosc¢ oraz inne, respektowane przez srodowisko szkolne;

przedstawia siebie i grupe, do ktérej nalezy, zapisuje swoj adres, adres szkoty, zawdd

i miejsce pracy rodzicow; postuguje sie danymi osobistymi wytgcznie w sytuacjach
bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych osob; jest powsciggliwy w uzywaniu takich
danych w sytuacjach nowych i wirtualnych;

rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktérych nie nalezy, a ktére wzbudzajg
jego zainteresowanie, np. druzyny i kluby sportowe, zespoty artystyczne, a takze inne
narodowosci;

opowiada ciekawostki historyczne dotyczgce regionu, kraju, wyrdzniajgc w nich postaci
fikcyjne i realne;

stosuje pojecia: porozumienie, umowa; uczestniczy w wyborach samorzadu uczniowskiego
w klasie, w szkole; wymienia przyktady powstatych w efekcie porozumien i uméw grup
spotecznych, np. stowarzyszenia pomocy chorym i niepetnosprawnym dzieciom,
organizacje ekologiczne, a takze stowarzyszenia duzych grup spotecznych, jak miasta

i panstwa czy Unia Europejska;



szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodow, przedstawia i poréwnuje
zwyczaje ludzi, np. dotyczgce swigt w réznych regionach Polski, a takze w ré6znych krajach;
wykorzystuje prace zespotowg w procesie uczenia sie, w tym przyjmujac role lidera zespotu
i komunikuje sie za pomocg nowych technologii.

2. Orientacja w czasie historycznym
Uczen:

opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy

z powstaniem godta i barw narodowych, przedstawia wybrane legendy dotyczgce regionu,
w ktorym mieszka lub inne;

rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybrane stroje ludowe,

np. zwigzane z regionem Polski, w ktérym mieszka;

uczestniczy w swietach narodowych i innych waznych dniach pamieci narodowej; wykonuje
kokarde narodowa, biato-czerwony proporczyk; zachowuje sie godnie i z szacunkiem
podczas $piewania lub stuchania hymnu, wciggania flagi na maszt itp.;

rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowosci, w ktorej mieszka, wyjasnia pojecie
Lpatron”, wymienia imiona i nazwiska, np. pierwszego wiadcy i kréla Polski, obechego
prezydenta Polski, wymienia nazwe pierwszej stolicy Polski;

wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajéw i tradycji polskich;

opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu cztowieka, jest Swiadomy, ze stosuje
w swej aktywnosci ten dorobek, np. cyfry arabskie i rzymskie, papier, mydto, instrumenty
muzyczne itp.;

Edukacja przyrodnicza

1. Rozumienie srodowiska przyrodniczego
Uczen:

rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat
hodowlanych, a takze gatunki objete ochrong;

rozpoznaje i wyréznia cechy ekosystemow, takich jak: tgka, jezioro, rzeka, morze, pole,
staw, las, las gospodarczy; okresla skladowe i funkcje ekosystemu na wybranym
przyktadzie, np. las, warstwy lasu, polany, torfowiska, martwe drzewo w lesie;
rozpoznaje wybrane zwierzeta i ro$liny, ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka sie
w polskim srodowisku przyrodniczym;

odszukuje w réznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace
srodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;

prowadzi proste hodowle ro$lin, przedstawia zasady opieki nad zwierzetami, domowymi,
hodowlanymi i innymi;

planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczgce obiektéw
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwaciji, wyjasnia istote obserwowanych
Zjawisk wedtug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego;

chroni przyrode, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki narodowe,
pomniki przyrody w najblizszym otoczeniu — miejscowosci, regionie;

segreguje odpady i ma swiadomos$¢ przyczyn i skutkdw takiego postepowania.

2. Funkcje zyciowe cziowieka, ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek
Uczen:

przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawodoéw ludzi znanych z miejsca
zamieszkania oraz zawodow uzytecznosci publicznej: nauczyciel, zotnierz, policjant,
strazak, lekarz, pielegniarz czy lesnik, a ponadto rozumie istote pracy w stuzbach
mundurowych i medycznych;

postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o pomoc:
Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi,

w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;



dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub
innej osoby;

wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych; ma swiadomo$¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich
wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujgc np. internet;

rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym
i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania sie w srodkach publicznego
transportu zbiorowego;

stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna, rozpoznaje
znaki i symbole informujgce o réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuije sie
zgodnie z informacjg w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych
warunkach i porach roku;

ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody,
huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powddz, pozar, piorun;
okresla odpowiednie sposoby zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach;

ma swiadomos$¢ obecnosci nieprawdziwych informaciji, np. w przestrzeni wirtualnej,
publicznej; sprawdza informacje, zadajgc pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi;
stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzgdzenh cyfrowych, rozumie

i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzgdzeniami, oraz stosuje
zasady netykiety;

ma swiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate
zdrowia cztowieka;

ma $wiadomos¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

3. Rozumienie przestrzeni geograficznej

Uczen:

okresla potozenie i warunki naturalne swojej miejscowos$ci oraz okolicy, opisuje
charakterystyczne formy terenu, sktadniki przyrody, charakterystyczne miejsca, np. miejsca
pamieci narodowej, hajwazniejsze zaktady pracy, w tym wazniejsze przedsiebiorstwa
produkcyjne i ustugowe, interesujagce zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne, parki
krajobrazowe, parki narodowe;

wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtbwne miasta, rzeki, nazwy krain
geograficznych;

czyta proste plany, wskazuje kierunki gtbwne na mapie, odczytuje podstawowe znaki
kartograficzne map, z ktérych korzysta; za pomocg komputera, wpisujgc poprawnie adres,
wyznacza np. trase przejazdu rowerem;

wymienia nazwe stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjasnia znaczenie stolicy dla
catego kraju, wskazuje na mapie jej potozenie;

przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, gospodarcze lub inne np.
artystyczng dziatalnos¢ cztowieka, w ktorej Polska odnosi sukcesy lub z niej stynie;
wyznacza kierunki gtéwne w terenie na podstawie cienia, okresla, z ktérego kierunku wieje
wiatr, rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow;

Edukacja plastyczna

1. Percepcja wizualna, obserwacje doswiadczenia

Uczen:

wyrdznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na fotografiach:
ksztatty obiektow :
nadaje im nazwe i znaczenie, podaje czesci skladowe,



wielkosSci i proporcije, potozenie obiektéw i elementéw ztozonych, réznice i podobienstwa
w wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznosci od potozenia i zmiany stanowiska
osoby patrzgcej na obiekt,

barwe, walor réznych barw, réznice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture,

cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zalezno$ci od wieku, ptci, typu budowy;
cechy charakterystyczne zwierzat, réznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach
poruszania sie;

okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektow i zjawisk, np. zamkniete (mozaiki na
dywanie, rytmy na przedmiotach uzytkowych), otwarte (chmury, papiery ozdobne, posciel,
firany), kompozycje o budowie symetrycznej.

2. Dziatalnos¢ ekspresiji tworczej
Uczen:

rysuje kredka, kreda, otowkiem, patykiem (ptaskim i okrggtym), piérem, weglem, mazakiem;
maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcow, stempli;

wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujgc gazete, papier kolorowy, makulature,
karton, $cinki tekstylne itp.;

modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych, zaréwno
z materiatow naturalnych i przemystowych;

powiela za pomocg kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z korka i innych tworzyw,
a takze przy pomocy prostych programéw komputerowych;

wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci
artystycznej i naukowej;

wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczug,
nastrojow i zachowan (np. prezent, zaproszenie);

ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnia,
opowiadaniem i muzyka; korzysta z narzedzi multimedialnych;

tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki i inne wytwory.

3.Recepcja sztuk pieknych
Uczen:

nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe, w tym dziedziny sztuki
uzytkowej, np. meblarstwo, tkactwo, ceramike, hafciarstwo, architekture, grafike
komputerows;

rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich i graficznych: pejzaz, portret,
scena rodzajowa; nazywa wybrane przyktady dziet znanych artystow: malarzy, rzezbiarzy,
architektow z regionu swego pochodzenia lub innych;

wyjasnia pojecia: oryginat czy kopia obrazu lub rzezby; miniatura obrazu lub rzezby;
reprodukcja itp.; wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych

Edukacja techniczna

1. Organizacja pracy

Uczen:

planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujgc te projekty/prace wspoétdziata w grupie;
wyjasnia znaczenie oraz koniecznos¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji
miejsca pracy ze wzgledéw bezpieczenstwa;

ocenia projekty/prace, wykorzystujgc poznane i zaakceptowane wartosci: systematycznosé
dziatania, pracowito$¢, konsekwencja, gospodarnos¢, oszczednosg,

umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatéw, narzedzi i urzgdzen;

organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na
zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekcji informacji,

wykonywania czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.



2. Znajomo$¢ informaciji technicznej, materiatow i technologiiwytwarzania
Uczen:

* odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu sposoby uzytkowania:
materiatu, narzedzi, urzgdzenia zgodnie z instrukcjg, w tym multimedialng;

* wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:
z zastosowaniem potgczeh nieroztgcznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub
zszywanie zszywkami, sklejanie tadmg itp., uzywajgc potgczen roztgcznych: spinanie
spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub wstgzka ozdobna,

* wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego planu i opracowanego sposobu
dziatania.

3. Stosowanie narzedzi i obstuga urzgdzen technicznych
Uczen:
* wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi i urzgdzen wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym i w szkole;
* postuguje sie bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzadzeniami z
gospodarstwa domowego, a takze urzgdzeniami dostepnymi w szkole.

Edukacja informatyczna

1. Rozumienie, analizowanie i rozwiazywanie problemow
Uczen:
» uktada w logicznym porzgdku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje) sktadajgce sie m.in. na
codzienne czynnosci;
* tworzy polecenie lub sekwencje polecen dla okreslonego planu dziatania prowadzgce do
osiggniecia celu;
* rozwigzuje zadania, zagadki i tamigtéwki prowadzgce do odkrywania algorytmow.

2. Programowanie i rozwiazywanie problemow z wykorzystaniem komputera i i nnych urzadzen
cyfrowych

Uczen:

* programuje wizualnie: proste sytuacje lub hiurzadstoryjki wedtug pomystéw wiasnych
i pomystow opracowanych wspdlnie z innymi uczniami, pojedyncze polecenia, a takze ich
sekwencje sterujgce obiektem na ekranie komputera bgdz innego urzgdzenia cyfrowego;

» tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe, tgczgc tekst z grafikg, np. zaproszenia,
dyplomy, ulotki, ogtoszenia;

* powieksza, zmniejsza, kopiuje, wkleja i usuwa elementy graficzne i tekstowe (doskonali
przy tym umiejetnosci pisania, czytania, rachowania i prezentowania swoich pomystow);

» zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu.

3. Postugiwanie sie komputerem urzgdzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi
postugiwanie sie komputerem,
Uczen:

* postuguje sie komputerem lub innym urzadzeniem cyfrowym oraz urzgdzeniami
zewnetrznymi przy wykonywaniu zadania;

* kojarzy dziatanie komputera lub innego urzadzenia cyfrowego z efektami pracy
Z oprogramowaniem;

* Kkorzysta z udostepnionych mu stron i zasobdéw internetowych.

4. Rozwijanie kompetencji spolecznych
Uczen:

* wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doswiadczeniami, wykorzystujgc
technologie;

* wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania sie w procesie uczenia sie.




Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa

Uczen:

postuguje sie udostepniong mu technologig zgodnie z ustalonymi zasadami;

rozroznia pozadane i niepozgdane zachowania innych oséb (réwniez uczniow)
korzystajgcych z technologii, zwtaszcza w sieci internet;

przestrzega zasad dotyczgcych korzystania z efektow pracy innych oséb i zwigzanych z
bezpieczenstwem w internecie.

Edukacja muzyczna

1. Stuchanie muzyki
Uczen:

stucha, poszukuje zrodet dzwieku i je identyfikuje;

stucha muzyki w potgczeniu z aktywnoscig ruchowsg, gestami dzwigkotwdrczymi: klaskanie,
pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda itp. oraz z towarzyszeniem prostych opracowan
instrumentalnych;

reaguje na sygnaty muzyczne w roznych sytuacjach zadaniowych;

odréznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krotkie, ciche — gtosne, gtosy
ludzkie: sopran, bas; odroznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne;

rozroznia muzyke wykonywang przez soliste, chor, orkiestre;

rozréznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesotg, skoczng, marszowqg
itp.;

stucha w skupieniu krotkich utworéw muzycznych.

2. Ekspresja muzyczna, Spiew

Uczen:

Spiewa rézne zestawy gtosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy wtasne,
nasladuje odgtosy zwierzat;

nuci poznane melodie, $piewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych,
swigt w tym $wigt narodowych;

Spiewa spiewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla tradycji i zwyczajow polskich,
kilka utworéw patriotycznych i historycznych;

Spiewa dbajgc o prawidtowg postawe, artykulacje i oddech, przy zachowaniu naturalne;j
skali gtosu;

rozpoznaje i $piewa hymn Polski;

Spiewa kilka wybranych krétkich piosenek w jezyku obcym.

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec

Uczen:

przedstawia ruchem tre$¢ muzyczng (np. dynamike, nastroj, wysokosé dzwieku, tempo,
artykulacje) oraz tre$¢ pozamuzyczng (np. fabute, odczucia, przektad znaczeniowy stow);
interpretuje ruchem schematy rytmiczne;

tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi
tekstami;

wykonuje plasy;

porusza sie i tanczy wedtug utworzonych przez siebie uktadéw ruchowych, z rekwizytem,
bez rekwizytu do muzyki i przy muzyce;

tworzy sekwencje i uktady poruszania sie do ulubionych przez siebie utworéw muzycznych,
wykorzystuje je do animacji i zabawy w grupie;

tanczy wedtug uktadéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancéw (w tym
integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajow Europy i swiata).

Wychowanie fizyczne

1. Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia.

Uczen:

utrzymuje w czystosci rece i cate ciato, przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich



zakonczeniu; wykonuje te czynno$ci samodzielnie i w stosownym momencie;

dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na
Swiezym powietrzu i w pomieszczeniu;

wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

przygotowuje we wtasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposéb swoje ciato do
wykonywania ruchu;

ma swiadomos$c¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen;
uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej, akceptuje
sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobe nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

2. Osiagniecia w zakresie sprawnos$ci motorycznych.

Uczen:

przyjmuje podstawowe pozycje do cwiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok,
stanie jednonéz, klek podparty, przysiad podparty, podpér przodem, podpo6r tytem, siad
kleczny, skrzyzny, skulony, prosty;

pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan,
biega w potgczeniu ze skokiem, przenoszeniem przyborow np. pitki, pateczki, z rzutem do
celu ruchomego i nieruchomego, bieg w réznym tempie, realizuje marszobieg;

rzuca i podaje jednorgcz, w miejscu i ruchu, oburgcz do przodu, znad gtowy, pitkg matg i
duza, rzuca matymi przyborami na odlegto$¢ i do celu, skacze jednond6z i obunéz ze
zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata, skacze w dal dowolnym sposobem, skacze przez
skakanke, wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze;
wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe: sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie,
podcigganie, czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu, wspina sie, mocowanie
w pozycjach niskich i wysokich, podnoszenie i przenoszenie przybordw;

wykonuje przewr6t w przéd z przysiadu podpartego;

wykonuje ¢wiczenia rbwnowazne bez przyboru i z przyborem np. na taweczce
gimnastycznej;

samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzgce do zapobiegania wadom postawy.

3. Osiagniecia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych.

Uczen:

organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowg z wykorzystaniem przyboru lub bez;
zachowuje powsciggliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegow —
uczestnikéw zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie
w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie
zwycieskiej sukcesu;

respektuje przepisy, regulty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w
odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych osob, ktérych poruszanie
sie w miejscu publicznym moze stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa;

uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek;
wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty
ringo, podania pitki do partnera jednoracz i oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki,
koztowanie w miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat
do celu;

uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma swiadomos$¢, iz sukces w
takiej zabawie odnosi sie dzieki sprawnosci, zaradnosci i wspotdziataniu; 7. jezdzi na
dostepnym sprzecie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach, tyzwach.

Wymagania edukacyjne z religii w klasach | — llI:

Wymagania (ocenianie wiadomosci i umiejetnosci ucznia) zostaty opracowane w oparciu o
realizowany przez nauczyciela ,Program nauczania Zaproszeni na uczte z Jezusem Komisja
Wychowania Katolickiego KEP”. W klasach I-1ll: program

- kl. I - AZ-11-01/18-KI-4/20



Poznaje Bozy Swiat

red. K. Mielnicki, E. Kondrak,
- kl. Il - AZ-12-01/18-Kl-7/21

Odkrywam krélestwo Boze

ks. dr K. Mielnicki, E. Kondrak
- kl. Il AZ-13-01/18-Kl-14/22

Poznaje Jezusa

ks. dr K. Mielnicki, E. Kondrak

Rozwijanie poznania wiary

Uczen:

wskazuje owoce chrztu $wietego i zobowigzania wynikajgce z jego przyjecia
wskazuje, ze Bog zaprasza do przyjazni, jest zawsze blisko nas, obdarza taska,
odnajduje w codzienno$ci slady Bozych daréw i umie dzickowac za nie,
wskazuje znaczenia Pisma Swietego w zyciu cziowieka,

uwaznie stucha stéw Pisma Swietego,

wskazuje najwazniejsze przymioty Boga,

omawia teksty potwierdzajgce wiare w zmartwychwstanie Jezusa,

opowiada o zestaniu Ducha Swietego,

wskazuje, w jaki sposéb moze wyrazi¢ wdziecznosé panu Jezusowi za dar Jego ofiary,
opowiada o wierze w powtdrne przyjscie Jezusa,

opowiada o misji Kosciota,

uzasadnia konieczno$¢ taski Bozej dla zbawiania,

wyjasnia, ze stworzenie jest przejawem mitosci Bozej,

omawia teksty méwigce o dziataniu Boga,

wyjasnia pojecia: zbawienie, grzech i apostot,

Wychowanie liturgiczne

Uczen:

wymienia sakramenty swiete,

wyjasnia podstawowe gesty znaki i symbole liturgiczne,

wskazuje na religijny wymiar $wigt Bozego Narodzenia i Wielkanocy,

kojarzy nabozenstwo drogi krzyzowej, rézancowe, majowe i czerwcowe z czcig do Jezusa
ukrzyzowanego, Maryi i Najswietszego Serca Jezusowego,

-wskazuje elementy swietowania niedzieli,

wskazuje elementy swietowania Wielkanocy,

wyjasnia pojecie mitosierdzia Bozego,

okresla sposoby walki z grzechem,

wskazuje, co dokonuje sie w sakramencie pokuty i pojednania,

wskazuje jak nalezy przygotowac sie do sakramentu pokuty i pojednania,

wyjasnia, dlaczego nalezy systematycznie korzysta¢ z sakramentu pokuty i pojednania,
opowiada o ustanowieniu Eucharystii,

wskazuje, ze Eucharystia jest ofiarg Chrystusa i Kosciota,

opowiada o tym, co dzieje sie podczas poszczegdlnych czesci Mszy Swietej,

wskazuje, jak nalezy przygotowac si¢ do uczestnictwa do Mszy Swietej i przyjecia Komunii
Swietej,

wyjasnia pojecia: post eucharystyczny, Komunia Swieta i Naj$wietszy Sakrament,

Formacja moralna

Uczen:

mawia wybrane przypowiesci Jezusa,
podaje przykfady niesienia pomocy innym,



* rozwija postawe zaufania do pana Boga i odpowiedzi na Jego wezwanie,

* opowiada o0 znaczeniu sumienia,

* wyjasnia, jakie postawy sprzeciwiajg sie Bozym przykazaniom,

* wskazuje, jak w codziennym zyciu, nalezy zachowywac przykazania Boze,
* wyjasnia, na czym polega wiara w Boga, zaufanie i szacunek do Niego,

* uzasadnia, dlaczego niedziela, jest najwazniejszym dniem chrzescijanina,
* charakteryzuje, na czym polega, postawa szacunku wobec rodzicow

* iinnych dorostych oraz wtasciwe odniesienie do drugich; wdziecznos¢, gotowos¢ do
dzielenia sie z innymi, wzajemne obdarowanie sig, przeproszenie,

* wyjasnia zagrozenie zdrowia wtasnego i innych,

* prezentuje wtasciwe postawy w stosunku do otaczajgcego srodowiska, przyrody
i wlasnego ciala,

* uzasadnia postawe szacunku i troski o wkasnos¢ swojg, cudzg i wspolna,

* wyjasnia, na czym polega postawa prawdomowno$ci i uczciwosci,

* uzasadnia szacunek do warto$ci doczesnych,

* wskazuje, jak nalezy troszczy¢ sie o dobro wspdlne; klasowe, rodzinne, parafialne,

e odrdéznia dobro od zia,

* wskazuje wrazliwos¢ na przejawy dobra i zla,

* przejawia postawe zyczliwosci i kolezenstwa wobec réwiesnikow,

* wskazuje, w czym moze nasladowac postaci biblijne i Swietych.

Wychowanie do modlitwy
Uczen:

* wskazuje cechy modlitwy,

* odroznia modlitwe od innych wypowiedzi i dziatan ludzkich,

* zna wybrane modlitwy, piesni i piosenki,

* formutuje samodzielnie modlitwe, w ktérej wielbi Boga, dziekuje Bogu, prosi i przeprasza
Boga,

* omawia wybrane prosby modlitwy Ojcze nasz,

* wskazuje przyktady modlitwy w Biblii,

* odréznia modlitwy prosby, dziekczynienia, przeproszenia i uwielbienia.

* wskazuje sytuacje, w ktérych sie modli.

Wychowanie do zycia wspdlnotowego
Uczen:

* wskazuje, jak tworzy¢ wspolnote i jednos¢ w klasie, rodzinie,

* dobiera wiasciwe formy komunikowania si¢ z innymi,

* wskazuje jak trzeba pielegnowac przyjazn,

* wskazuje, jak tworzy¢ wspélnote, jednos¢ w parafii,

* wyjasnia poszczegodlne przykazania koscielne,

* wskazuje, co jako dziecko moze uczyni¢ dla Kosciota — wspdlnoty oraz wspdlnoty swieckie;.

Wprowadzenie do misji
Uczen:

* wskazuje, na czym polega dobre wypetnianie czynéw apostolskich w codziennym zyciu,
* wyjasnia, po co dzieli¢ sie z innymi swojg wiedzg o Bogu.

FORMY | KRYTERIA OCENIANIA:
1. Wypowiedzi ustne, odpowiedzi na zadane pytania.
2. Praca na lekcji (korzystanie z Biblii, podrecznika i innych pomocy katechetycznych).



3. Zeszyt ¢wiczen, zeszyt ucznia (systematycznos¢, estetyka).

4. Zadania domowe.

5. Prace dodatkowe.

6. Udziat w konkursach.

7. Modlitwy (Maty Katechizm): Znak Krzyza, Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Pod Twojg Obrone,
Aniele Bozy, Dekalog, Akty (wiary, nadziei, mitosci, zalu)...

KLASA I:

a) uczen powinien zna¢ (wiedza): podstawowe pozdrowienia chrzescijanskie; modlitwy
(Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu, gesty i stowa (Znak Krzyza); wydarzenia
z zycia Jezusa (okreslone w programie nauczania)

b) uczen powinien umie¢ (umiejetnosci): wykonac¢ godnie i ze zrozumieniem
Znak Krzyza; godnie zachowac sie w czasie modlitwy, w miejscu swietym i
podczas stuchania stowa Bozego; z szacunkiem odno$cie sie do ksiegi Pisma
Swietego; z ufnoscig zwracaé sie do Boga w modlitwie.

KLASA II:

a) uczen powinien zna¢ (wiedza): modlitwy i gesty z klasy |; postaci biblijne; nauczanie i
czyny Jezusa; sakramenty; piesni liturgiczne (wybrane); modlitwy (wybrane)

b) uczen powinien umieé (umiejetnosci): z czcig odnosic¢ sie do stowa Bozego
zawartego w Biblii; wzrasta¢ w mitosci Boga i blizniego

KLASA Il

a) uczen powinien zna¢ (wiedza): modlitwy z klasy | i Il; dialogi uzywane podczas
Eucharystii; elementy (strukture) Mszy Swietej; wydarzenia z zycia Jezusa
(zwtaszcza zwigzane z Jego meka, Smiercig i zmartwychwstaniem); religijne
znaczenie daréw chleba i wina; obrzedy Komunii Swietej; piesni i piosenki religijne
(wybrane); tajemnice rézanca i wydarzenia z zycia Jezusa i Maryi w nich ukazane.
warunki spotkania z Jezusem w sakramencie pokuty i Eucharystii; formuty
liturgiczne (formuta spowiedzi, odpowiedzi na dialog z kaptanem podcza Eucharystii);

b) uczen powinien umieé (umiejetnosci): z czcig odnosi¢ sie do stowa Bozego zawartego
w Biblii; wzrasta¢ w mitosci Boga i blizniego, bra¢ udziat w przezywaniu tajemnic wiary
zgodnie ze swietami roku liturgicznego;

ROZDZIAL VI — Ocenianie zachowania ucznia
Postanowienia ogdine

1. Ocenianie zachowania ucznia polega na rozpoznawaniu przez wychowawce klasy,
nauczycieli oraz uczniéw danej klasy stopnia respektowania przez ucznia zasad wspotzycia
spotecznego i norm etycznych oraz obowigzkéw ucznia okreslonych w Statucie szkoty.

2. W klasach | - Il ocenianie zachowania uczniéw monitorowane jest na biezgco. Srédroczne
i roczne oceny klasyfikacyjne zachowania sg ocenami opisowymi.

3. Szczegotowe warunki i sposdb oceniania zachowania okresla Statut Szkoty.

ROZDZIAL VIl — Dostosowanie wymagan do mozliwosci uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Wymagania edukacyjne, dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia:

1) posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego — na podstawie tego
orzeczenia oraz ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-
terapeutycznym,

2) posiadajgcego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania — na podstawie tego



3)

4)

5)

orzeczenia;

posiadajgcego opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni
specjalistycznej, o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie lub inng opinie poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazujgcg na potrzebe
takiego dostosowania — na podstawie tej opinii;

nieposiadajgcego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt 1-3, ktéry jest objety pomocag
psychologiczno-pedagogiczng w szkole — na podstawie rozpoznania indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwo$ci psychofizycznych
ucznia dokonanego przez nauczycieli i specjalistow,

posiadajgcego opinie lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego — na podstawie tej
opinii.

ROZDZIAL VIII - Klasyfikowanie i promowanie uczniéw

1.

2.

Klasyfikacja srédroczna i roczna w klasach I-1ll szkoty podstawowej polega na
podsumowaniu osiggnie¢ edukacyjnych ucznia w danym roku szkolnym .

W klasach | - Il szkoty podstawowej srodroczne i roczne oceny klasyfikacyjne sg ocenami
opisowymi, uwzgledniajg poziom i postepy w opanowaniu przez ucznia wiadomosci

i umiejetnosci w stosunku do:

» wymagan edukacyjnych okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego,

* wymagan wynikajgcych z realizowanych programéw nauczania

Z oceng $rédroczng i roczng - proponowang rodzic /prawny opiekun zapoznaje sie poprzez
dziennik elektroniczny.

Srédroczna i roczna ocena klasyfikacyjna zawiera informacje na temat osiggnie¢
edukacyjnych ucznia klas |- Ill w zakresie edukacji: polonistycznej, matematycznej,
przyrodniczej, spotecznej, muzycznej, plastycznej, technicznej, ruchowej, informatycznej
oraz jezyka angielskiego.

W wyjagtkowych przypadkach, uzasadnionych poziomem rozwoju i osiggnie¢ ucznia

w danym roku szkolnym lub stanem zdrowia ucznia, rada pedagogiczna moze postanowic
o powtarzaniu klasy przez ucznia klasy 1-3 szkoty podstawowej, na wniosek wychowawcy
oddziatu po zasiegnieciu opinii rodzicéw ucznia lub na wniosek rodzicéw ucznia po
zasiegnieciu opinii wychowawcy oddziatu.

Opracowanie: Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej:

©CENOOAWN =

Beata Janczuk - przewodniczgca zespotu
Matgorzata Piechowska

Sylwia Wigcek

Ewa Kwiecien

Magdalena Swieton

Magdalena Bogumit

Monika Zyga

Elena Skoczen

Agnieszka Ogorska

. Marzena Szycko

. Kamila Wrébel

. Monika Klima

. Maja Dziedziniewicz
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