WYMAGANIA EDUKACYJNE, SPOSOBY OCENIANIA,
TRYB I WARUNKI UZYSKANIA OCENY WYZSZEJ NIZ
PRZEWIDYWANA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W
SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 IM. NOBLISTOW
POLSKICH W GOLENIOWIE

1. Zalozenia ogdlne

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng cze$cig wewnatrzszkolnego systemu oceniania
szkoty.

2. Ocena potroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony poziom
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

3. Ocena poétroczna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

4. Przy ustalaniu oceny pétrocznej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia,
wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego.

5. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym mtodziez do
aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

6. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng dyrektora
szkoly na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydane;j
przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.].

7. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy wystawienie oceny
poltrocznej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania
fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona” [Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.].

8. Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% 1 wigcej obowigzkowych zajec
wychowania fizycznego, otrzymuje nieklasyfikacje na koniec potrocza lub roku szkolnego.

9. Rada pedagogiczna szkoly, w ktorej uczen opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% 1 wigcej
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

10. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore byly
przedmiotem nauczania w trakcie potrocza lub roku szkolnego.

11. Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych beda
realizowane wedlug nastgpujacej skali ocen:

2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

+3 — plus dostateczny



4 — dobry
+4 — plus dobry
5 — bardzo dobry

6 — celujacy

2. Wymagania szczegélowe — edukacja wczesnoszkolna klas I-III szkoly
podstawowej:

Ocena w edukacji wczesnoszkolnej jest opisowa, czyli nauczyciel prowadzacy okreslony
rodzaj zaje¢ edukacyjnych nie wystawia stopni na koniec pétrocza czy roku szkolnego, tylko opisuje
uzyskany przez ucznia poziom efektow edukacyjnych w okreslonym obszarze. Sytuacja ta dotyczy
roéwniez wychowania fizycznego. W ocenie opisowej nalezy wskazaé, w ktorych aspektach rozwoju
fizycznego, motorycznego, nauczaniu i doskonaleniu podstawowych umiejetnosci ruchowych czy
aktywnosci fizycznej uczen uzyskat postep, ktore pozostaty bez zmian, a ktére wymagaja
zdecydowanej poprawy.

W klasach I-III przedmiot kontroli i oceny powinien obejmowa¢:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,

2) systematyczny udzial, aktywnos$¢ w trakcie lekcji i zaangazowanie,

3) umigjetnosci ruchowe:
a) przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
b) przeskoki zawrotne przez taweczke, odbijajac si¢ z jednej lub obu nog,
¢) przejs$cie rownowazne z woreczkiem na glowie po odwroconej faweczce,

d) skoki przez skakanke — wykonanie proby polega na wielokrotnym przeskakiwaniu przez
skakanke obundz lub jednondz, do oceny bierzemy pod uwage wynik najlepszej proby, kazdy
uczen ma do dyspozycji 3 proby,



e) koztuje w marszu pitke prawg lub lewa re¢ka,

f) chwyta pitkg oburacz i podaje pitke jednoracz (mata pitka), oburacz (duza pitka),

4) wiadomosci — podstawowe przepisy gier i zabaw ruchowych.

3. Wymagania szczegolowe w klasie I'V szkoly podstawowej:

W Kklasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,

2) systematyczny udzial, aktywno$¢ w trakcie lekcji i zaangazowanie,

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

e sita migs$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF],
e gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia [wedlug MTSF],
e pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Proba Ruffiera.

4) umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka:
— przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
— uktad gimnastyczny wedtug wlasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty,
przewrot w przod, klek podparty, lezenie przewrotne),

e minipitka nozna:

— prowadzenie pitki wewngtrzng czescig stopy prawa lub lewa noga,
— uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czgscia stopy,
e minikoszykowka:

— koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujace;,
— podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,
e minipitka r¢gczna:
— rzut na bramke jednorgcz z kilku krokéw marszu,
— podanie jednorgcz potgorne w marszu,
e minipitka siatkowa:

— odbicie pitki sposobem oburacz gornym po wlasnym podrzucie,

5) wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy minigier zespolowych (odpowiedzi ustne lub pisemny
test),

uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi
ustne lub sprawdzian pisemny),

uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz
indywidualnie interpretuje wtasny wynik.



5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:

e uczen wymienia normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku,
® uczen zna nowg piramid¢ zywienia.

4. Wymagania szczegolowe w klasie V szkoly podstawowej
W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udzial, aktywnos$¢ w trakcie lekcji i zaangazowanie,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

e sila mi¢$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF],
e gibkos¢ — skton tutowia w przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
e pomiar te¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4) umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka:
— przewro6t w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
— podpor tukiem lezac tytem ,,mostek”,
e minipitka nozna:
— prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga,
— uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
nieruchoma),
o minikoszykowka:
— koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej 1 kierunku poruszania sie,
—rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki),
e minipitka reczna:
— rzut na bramke z biegu,
— podanie jednoracz potgérne w biegu,
e minipitka siatkowa:
— odbicie pitki sposobem oburacz gornym w parach,
— zagrywka sposobem dolnym z 3—4 m od siatki,

5) wiadomosci:

® uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny
test),

e uczen potrafi wyjasnic¢ i scharakteryzowac poj¢cie zdrowia wedlug WHO (odpowiedzi
ustne lub sprawdzian pisemny),

e uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretuje wiasny wynik.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:

e uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia,
® uczen zna zasady hartowania.



5. Wymagania szczegolowe w klasie VI szkoly podstawowej

W Kklasie VI szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci

ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udzial, aktywnos$¢ w trakcie lekcji i zaangazowanie,

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

e sila mi¢$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF],

e gibkos¢ — skton tutowia w przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],

e pomiar te¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4) umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

— stanie na rekach przy drabinkach,

— przewrdt w przod z marszu do przysiadu podpartego,

minipitka nozna:

— prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga ze zmiang tempa i
kierunku poruszania sig,

— uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
dogrywana od wspotéwiczacego),

minikoszykowka:

— podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,

—rzut do kosza z dwutaktu z biegu,

minipitka r¢czna:

— rzut na bramke z biegu po podaniu od wspotéwiczacego,

— podanie jednoracz potgérne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
minipitka siatkowa:

— odbicie pitki sposobem oburacz dolnym w parach,

— zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,

5) wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotlowych (odpowiedzi ustne lub pisemny
test),

uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzg¢tu sportowego (odpowiedzi
ustne lub sprawdzian pisemny),

uczen zna zasady 1 metody hartowania organizmu.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:

uczen wymienia negatywne mierniki zdrowia,
uczen zna przyczyny otytosci.



6. Wymagania szczegolowe w klasie VII szkoly podstawowej

W Klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci
ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,
2) systematyczny udzial, aktywnos$¢ w trakcie lekcji i zaangazowanie,
3) sprawnos¢ fizyczna (kontrola):

e sita miesni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedlug
MTSF],

gibko$¢ — sklon tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],

skok w dal z miejsca [wedlug MTSF],

bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedlug MTSF],

bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockow [wedlug MTSF],

pomiar sity wzglednej [wedlug MTSF]:
— zwis na ugietych rekach — dziewczgta,
— podciaganie w zwisie na drazku — chtopcy,
e Dbiegi przedtuzone [wedtug MTSF]:
—na dystansie 800 m — dziewczgta,
— na dystansie 1000 m — chlopcy,
e pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4) umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka:
— stanie na rgkach przy drabinkach,
— taczone formy przewrotow w przod i w tyl,
e pitka nozna:
— zwadd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzng czgscia stopy,
— prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi prowadzacej,
e koszykowka:
—zwod pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspoléwiczacego,
— podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania
sig,
e pitka reczna:
— rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i podaniu od
wspotéwiczacego,
— poruszanie si¢ w obronie (w strefie),
e pilka siatkowa:
— taczone odbicia pitki sposobem oburacz gérnym i dolnym w parach,
— zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,



5) wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy gier zespolowych (odpowiedzi ustne lub pisemny
test),

uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wlasny wynik za pomoca siatki centylowej
(odpowiedzi ustne),

uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne lub pisemny test).

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;:

uczen wymienia zagrozenia wynikajace ze stosowania substancji psychoaktywnych,
uczen potrafi scharakteryzowac prawidlowg postawe ciata.

7. Wymagania szczegolowe w klasie VIII szkoly podstawowej

W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci

ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,

2) systematyczny udzial, aktywnos$¢ w trakcie lekcji i zaangazowanie,

3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola):

sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedlug
MTSF],

gibko$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],

skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],

bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedlug MTSF],

bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockow [wedtug MTSF],
pomiar sity wzglednej [wedlug MTSF]:

— zwis na ugietych rekach — dziewczgta,

— podciaganie w zwisie na drazku — chtopcy,

biegi przedtuzone [wedlug MTSF]:

—na dystansie 800 m — dziewczgta,

—na dystansie 1000 m — chlopcy,

pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera [opis i kryteria w
aneksie],

4) umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

— przerzut bokiem,

— ,,piramida” dwojkowa,

pitka nozna:

— zwod pojedynczy przodem pitkg i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzna czgscia stopy,

— prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig,

koszykowka:

—zwod pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspoléwiczacego,



— podania oburacz sprzed klatki piersiowej kozlem ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sig,
e pitka reczna:
— rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitkg i podaniu od
wspoléwiczacego,
— poruszanie si¢ w obronie ,,kazdy swego”,
e pilka siatkowa:
— wystawienie pitki sposobem oburgcz gornym,
— zagrywka sposobem dolnym z 6 m od siatki,

5) wiadomosci:

e wymienia przyczyny i skutki otyloéci, zagrozenia wynikajace z nadmiernego
odchudzania si¢, stosowania sterydow i innych substancji wspomagajacych
negatywnie proces treningowy (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

e zna wspolczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny wilasne;j
aktywnosci fizycznej,

e wymienia korzysci dla zdrowia wynikajgce z systematycznej aktywnosci fizycznej
(odpowiedzi ustne lub pisemny test).

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:

e uczen wymienia pozytywne czynniki zdrowia,
® uczen zna zagrozenia wynikajace z anoreks;ji.

8. Szczegolowe kryteria oceny polrocznej lub rocznej z wychowania fizycznego

1) Ocena celujaca

Ocene celujaca na pierwsze pdirocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry
spetnia warunki na oceng bardzo dobra, dobra, dostateczna, dopuszczajaca, a ponad to w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriéw):

® jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni strdj sportowy,
e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,
charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,
uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,
e bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,
e reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewodztwa lub w zawodach ogoélnopolskich,
e systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
e jest aktywny w trakcie zajec¢ z edukacji zdrowotne;;
b) systematycznego udziatlu i aktywnosci w trakcie zaje¢¢ (spelnia co najmniej 5
kryteriow):

e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajec,
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w sposéb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

e potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do

wybranego fragmentu zajec,
umie samodzielnie przygotowa¢ miejsce ¢wiczen,
w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

e poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow i
obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej S kryteriow):

zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,
dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,
oblicza wskaznik BMI,
podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

d) aktywnoSci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriéw):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow
technicznych lub taktycznych,

e (¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych Iub zespotowych,

e wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem
do nasladowania dla innych ¢wiczacych,
potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do
bramki, rzuca celnie do kosza,
stosuje opanowane umiej¢tnosci ruchowe w czasie zawodow 1 rozgrywek sportowych,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wplywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomos$ci (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobra lub celujaca,
stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada rozlegla wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i
za granicg.

e ma podstawowg wiedze¢ z edukacji zdrowotne;.

2) Ocena bardzo dobra



Ocene bardzo dobrg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
spetnia warunki na oceng dobra, dostateczng, dopuszczajaca, a ponad to w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z ré6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;j,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,
niesystematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,
jest aktywny w trakcie zajg¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatlu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 4 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90—94% zajec,

w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektoéw sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania,
poprawia lub uzupehia préby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczyciela,
uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnoSci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,
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¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych Iub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie
trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajec,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobrg lub dobra,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
kraju i za granica,

ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotne;.

3) Ocena dobra

Oceng dobra na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory spetnia
warunki na ocene dostateczng i dopuszczajgca, a ponad to w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj
sportowy, ale zdarza mu sig¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z roznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;j,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub $rodowiskowej kultury fizycznej,

bierze udziat w klasowych i1 szkolnych zawodach sportowych,

nie uczgszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,
jest aktywny w trakcie zaje¢¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udzialu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 3 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zaje¢,

w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejgtnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
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e potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowacé si¢ do
wybranego fragmentu zajec, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag
i zalecen nauczyciela,
umie z pomocg nauczyciela lub wspot¢wiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektéw sportowych szkoty, ale
aktywnos$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria):

e zalicza wigkszos$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,
poprawia lub uzupelnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyl z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazna namowa nauczyciela,
e uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciaggu roku
szkolnego,
dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
oblicza wskaznik BMI,
raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnoSci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi bledami
technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykonywaé ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

e nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej
lub szkolnej,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobra,
stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i
za granica,

e ma podstawowg wiedze¢ z edukacji zdrowotne;.

4) Ocena dostateczna

Ocene dostateczna na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
spetnia warunki na dopuszczajacg, a ponad to w zakresie:
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a) postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale cz¢sto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z rdéznych powodow,
nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje si¢ przecietnym poziomem kultury osobistej,

czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 2 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80—84% zajgc,

w sposob dostateczny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzglgdem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektéw sportowych szkoty, ale
aktywnos$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczna,

nie poprawia lub nie uzupehia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nie uzyskuje zadnego postgpu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku
w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnoSci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z duzymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
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potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia
do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwe;j
lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczna,

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zaj¢¢ wychowania fizycznego,

posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

5) Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajacg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory

w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium):

bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczegszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,;

b) systematycznego udzialu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 1
kryterium):

w trakcie miesiaca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70—79% zajec,

w sposob nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowac umiejetno$ci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajgc,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
a zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,
nie dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektow sportowych szkoty;
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¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1 kryterium):

e zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,
nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,
nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,
nie oblicza wskaznika BMI,
nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku
w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btgdami
technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykonywac ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia
do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

® nic potrafi zastosowacé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej
lub szkolnej,

e stopien opanowania umiejg¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielkg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

9. Tryb i warunki uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana

1. O podwyzszenie przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych moze ubiegaé
si¢ uczen, ktory:

e systematycznie uczestniczyl w obowiazkowych zajeciach edukacyjnych,
e nieobecnosci na tych zajeciach sg w wigkszosci usprawiedliwione,

e gsystematycznie wykonywat zadania zlecone przez nauczycicla,

e przystgpowal do sprawdzianow.

W celu podwyZszenia przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej, uczen w bezposredniej rozmowie
z nauczycielem lub jego rodzice za posrednictwem dziennika elektronicznego zwracaja si¢ do
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nauczyciela przedmiotu o podwyzszenie przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajec
wychowania fizycznego.

Nauczyciel udziela uczniowi badz jego rodzicom odpowiedzi odmownej lub zleca wykonanie zadan i
termin umozliwiajacy podwyzszenie oceny.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | potrocza lub roku szkolnego moze by¢
tylko o jeden stopien.

Uczen lub jego rodzice, ktorzy uzyskali odmowe ma prawo tego samego dnia zwrécic€ si¢ z prosba o
umozliwienie podwyzszania oceny - do dyrektora szkoty, ktéry ma obowigzek zapozna¢ sprawe w
ciaggu 2 dni roboczych.

10. Dostosowania wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego do
indywidualnych potrzeb dziecka

1. Uczniowie z nadpobudliwoscig stwierdzong przez poradni¢ charakteryzujg sie:
- nadmierng ruchliwoscia,
- zaburzeniami koncentracji uwagi,
- gadulstwem lub ciaglym powtarzaniem stow,
- nieprzewidywalnoscia.
W pracy z dzie¢mi nalezy:
- ukierunkowac¢ nadmierng energi¢ ruchowa,
- skupia¢ uwage na danej czynnosci ze wzgledow bezpieczenstwa,
- formutowac jasne i krotkie polecenia,
- przypominac¢ obowigzujace zasady na lekcji,

- odwraca¢ uwage dziecka od wlasnej impulsywnos$ci poprzez wyznaczanie dodatkowych
zadan,

- akcentowanie kazdego sukcesu,
- na zakonczenie lekcji prowadzi¢ ¢wiczenia wyciszajace,

- ustala¢ dopuszczalne formy roztadowania napigcia, np. okreslony okrzyk, bieg wyznaczong
trasga, skakanie po materacach, kopanie pitkg lub rzuty do celu itp.,

- wzmacnia¢ pozytywnie (chwalic).
2. Uczniowie z dysleksja charakteryzuja sie:

- zaburzeniami procesu lateralizacji, przez co majg trudnosci w odroznianiu stron, kierunkéw
prawy/lewy oraz rak i nog,

16



- zaburzeniami koordynacyjno-przestrzennymi, dlatego maja zachwiania rownowagi, lgk
wysokosci, lek przed przyborem, stabo rozwinieta wyobraznig przestrzenna,

- zaburzeniami percepcji wzrokowej, ktore utrudniajg odroznienie pojegc: gora-dot, wyzej
nizej, w prawo-w lewo,

- zaburzeniami percepcji stuchowej, ktore zaburzaja rozumienie polecen, gdyz docieraja one
do nich znieksztatcone.

W pracy z dzie¢mi nalezy:
- stosowac ¢wiczenia naprzemianstronne,
- okazywa¢ im duzo cierpliwosci,
- stosowac ¢wiczenia rownowazne,
- wydawac proste polecenia,
- doktadnie objas$nia¢ polecenia i dokonywacé pokazu.
3. Uczniowie z opinig o obnizeniu wymagan edukacyjnych, wykazujg sig:
- wolniejszym rozumieniem polecen lub ich myleniem,
- nieprawidlowym wykonywaniem zadan.
W pracy z dzie¢mi nalezy:
- wydhluzac czas nauki lub wykonywania ¢wiczenia,
- pomocy kolezenskiej lub nauczyciela,
- chwalenia postepow,
- wydawania prostych polecen,
- doktadnie objasnia¢ i dokonywa¢ pokazu,
- egzekwowac proste formy ruchowe.
4. Wymagania edukacyjne dla uczniéow z deficytami rozwoju fizycznego, alergicznych, astenikow i z
nadwagg:

*Uczniowie, ktorzy posiadajg wady postawy tzw. plecy okragle, zwalniani beda z nastepujacych
¢wiczen na lekcji:

- 7 lezenia tylem tukiem (mostek),
- 7 lezenia przodem tukiem (foka),
- z wszelkiego rodzaju opadow (¢wiczen na drazkach, porgczach).

*Uczniowie, ktorzy posiadaja boczne skrzywienie kregostupa zwalniani beda z nastgpujacych
¢wiczen:
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- skokow,

- przewrotow,

- ze stania na r¢kach,

- z dzwigania,

- biegdw wytrzymatosciowych.

» Uczniowie, ktorzy posiadaja znieksztatcenie konczyn dolnych zwalniani beda z nastepujacych
¢wiczen:

- z chodu na zewnetrznych krawedziach stop-dotyczy kolan szpotawych,
- dlugotrwatego stania,
- dzwigania duzych cigzarow,
- zeskokow 1 skokéw biernych na twarde podtoze,
- z duzych rozkrokéw w pozycji stojace;.
*» Uczniowie asteniczni zwalniani beda z nastepujgcych ¢wiczen:
- z wysitkdw o charakterze statycznym,
- z dhugotrwatych ¢wiczen o charakterze wysitkowym,
- stosowane beda ograniczenia w wykonywaniu: zwisow, odporéw, wspinania, skokow.

*Wobec uczniow alergicznych stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen powodujacych
dusznosci.

* Wobec uczniéw z nadwagg stosowane beda o graniczenia w wykonywaniu ¢wiczen wysitkowych
statycznych, dynamicznych, skokach.

*Uczniowie, ktorzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarza (np. dtugotrwata
choroba) nie beda mogli przystapi¢ do sprawdziandéw praktycznych (motoryka, umiejetnosci ruchowe)
otrzymujg zadania alternatywne.

*Uczniowie, ktorzy nie mogg przystapi¢ do sprawdzianéw z przyczyn usprawiedliwionych, maja
obowigzek ich zaliczenia w terminie ustalonym z nauczycielem.

5. Uczniowie z zespotem Aspergera:
Uczniowie charakteryzuja sig¢:
- zaburzeniami interakcji spotecznej, nieumiejgtnos¢ lub brak checi wspotpracy w grupie,

- zawezone, specjalistyczne zainteresowania, polaczone czasem z obsesyjnym
zainteresowaniem jedna dziedzina,

-zachowania powtarzalne, rutynowe, niezmienne, - niezdarno$¢ ruchowa (czasem).
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W pracy z dzie¢mi nalezy:

- bazowa¢ na materiale odpowiadajgcym zainteresowaniom ucznia,

- powtarza¢ uczniowi indywidualnie polecenia kierowane do catej klasy,

- unika¢ zadawania niejasnych pytan, takich jak ,,Dlaczego to zrobites?",

- czgsto oceniac ucznia za prace na lekcji,

- prowadzi¢ precyzyjny pokaz,

- wykorzysta¢ ¢wiczenia doskonalace somatogenoze (orientacje w schemacie wlasnego ciata)
6. Uczniowie z afazja ruchowa:

- Podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia,

- w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo inspirowa¢, naprowadza¢, pokazywac
na przyktadzie,

- dzieli¢ dane zagadnienia na etapy i zachgca¢ do wykonywania ich,

- nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosci,

- dawa¢ wigcej czasu na opanowanie danej umiej¢tnosci, cierpliwie udzielaé instruktazu,
- nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

- wlacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

11. Ocena uczniow z wychowania fizycznego z trudnosciami edukacyjnymi

Prawa ucznia ze specyficznymi trudno$ciami w nauce. Przy ustalaniu oceny z wychowania
fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy bra¢ pod uwage wysilek wtozony przez ucznia w
wywiazanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢. (DZ.U. z 2004 r., NR 199,
p0z.2046) Wystepujace u uczniéw specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawg do
obnizania wymagan edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiej¢tnosci
sprowadzanych do mozliwosci indywidualnych ucznia — zgodnie z opinig poradni. Oceniajac tych
uczniow bierzemy pod uwagg:

1. Postepy ucznidow i ich psychofizyczne mozliwosci (efekty pracy a nie popetniane btedy).
2. Wysitek wlozony w usprawnianie si¢ i wywigzywanie si¢ z podejmowanych przez nich zadan.

3. Sumiennos¢ i aktywnos$¢ na lekcjach wychowania fizycznego. Mozna podwyzszy¢ oceng uczniowi,
ktory z réznych powoddéw nie moze realizowaé zadan wynikajacych z programu nauczania pod
warunkiem, ze: sumiennie i aktywnie uczestniczy na zajgciach wychowania fizycznego, jak i w
zaje¢ciach nadobowigzkowych, w miare swoich mozliwos$ci podnosi swoja sprawno$¢ fizyczna,
wykazuje state postepy w usprawnianiu.

FORMY, METODY, SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

1. Podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudno$ci ucznia.
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2. W miar¢ mozliwoséci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadza¢, pokazywaé na
przyktadzie.

3. Dzieli¢ dane zadania na etapy i zach¢ca¢ do wykonywania ich.

4. Nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosci.

5. Dawa¢ wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu.
6. Nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy.

7. Podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwagg stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi,
wysitek, przygotowanie do zajec.

8. Wiacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szansg.

12. Postanowienia koncowe

1. Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nicodpowiednig postawe ucznia,
kompetencje spoteczne oraz systematyczny udzial w lekcjach.

2. Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.
3. Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

4. Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np.
obnizona wysoko$¢ przyrzadu.

5. Po dluzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacjg rodzinng, uczen nie ma
obowigzku zaliczenia programu, ktory byt realizowany w tym okresie.

6. Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.
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