Zadania na srode

Jesli masz mozliwos¢ wyjdz na spacer do lasu, na przejazdzke rowerowa do parku badz poskacz na
skakance. Jesli mieszkasz w tlocznym miejscu sprébuj poc¢wiczy¢ w domu. Ponizej przesytam link
do ¢wiczen w domu :

https://www.youtube.com/watch?v=0Bm5En379vc



