Pamietajac o tym, ze ruch jest bardzo wazng czeScia naszego zycia i pozytywnie wptywa na nasze
zdrowie zachecam was serdecznie do ¢wiczen w domu. Mozesz w rytmie ulubionej muzyki
wykonywac¢ dowolne podskoki, by¢ moze pamietasz nasze podskoki z rozgrzewki w szkole?
Postaraj sie wykonac pajacyki, podskoki na jednej nodze, sktony i krazenia bioder ;-) Jezeli masz
ochote na wiekszy wysitek zachecam do ¢wiczen z linku ponizej, pod krotkim artykutem znajduje
sie filmik z lekcja wf w domu

https://www.rmf24.pl/raporty/raport-koronawirus-z-chin/polska/news-domowy-wf-dla-dzieci-
cwicz-i-baw-sie-razem-z-nami,nld,4398044



