Zajecia ruchowe :

1. Kilka ¢wiczen z poprzedniego zestawu — gimnastyka.

2. Zach¢cam do zrobienia toru przeszkod, np. z zabawek,

- tory przeszkdd z elementami skocznymi-zabawy skoczne,sztafety
skokami,

- skoki obunéz,jednono6z (na prawej 1 lewej nodze)

3.Zabawy z pitka, pitke¢ mozna zrobi¢ samemu — zgniatamy kartke papieru,
kawalek starej gazety:

-rzuty malymi przedmiotami prawg 1 lewa r¢kg w miejscu 1 w ruchu-rzuty
na odlegtos¢ ( rzut piteczka do kosza na $mieci, do pudetka ).

Pozdrawiam :)



