rekcja 3.

Uwaga dzieci.

Z braku mozliwosci przeprowadzania zaje¢ na basenie zrobcie w miar¢ mozliwosci 2 razy pokazane
w filmie ¢wiczenia. https://www.youtube.com/watch?v=t/hmUawhHbA

W razie niemoznos$ci wykonywania ¢wiczen w parach, rébcie je indywidualnie, korzystajac z
przydatnych przedmiotow znajdujacych si¢ w Waszym domu.

Poproscie rodzicow o pomoc w doborze tych "przyrzadéw". Przerwy w ¢wiczeniach dostosujcie do
wlasnych mozliwo$ci. Zwracajcie uwage na poprawnos¢ wykonywanych ¢wiczen.

Pozdrawiam.



https://www.youtube.com/watch?v=tJhmUawhHbA

