Zajecia ruchowe :

Dzien dobry :)

1. Poranna gimnastyka ( pajacyki, sktony, bieg 1 marsz w miejscu, zabki,
jaskotka, koteczka — biodra, rece, stopy).

2. Po rozgrzewce zapraszam Ci¢ do ¢wiczen oddechowych:

-¢wiczenia oddechowe z oporem (syczenie, dmuchanie piorka, piteczki
itp.)

3.Zabawy z pitka, pitke mozna zrobi¢ samemu — zgniatamy kartke papieru,
kawalek starej gazety:

-rzuty matymi przedmiotami prawg i lewg r¢ka w miejscu 1 w ruchu-rzuty
na odlegtos¢ ( rzut piteczka do kosza na Smieci, do pudetka ).

4. Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Powo6dz”. Popro$ rodzica, aby
pobawit si¢ z Tobg w ,,Pow0dZ” - zamiast drabinek moze by¢ siedzenie na
krzesle. Twoje zadanie — jak najszybciej uciec przed powodzig :).

5. Wlacz swoja ulubiong piosenke i zatancz do niej, tak jak potrafisz :).

Pozdrawiam :)



