Lekcja 2 Pitka siatkowa 2

Prosze o zapoznanie sie z kolejnymi przepisami gry w pitke siatkowa:

10.Pitka moze byc¢ odbita kazda czescia ciala.
11.Pitka przy zagrywce moze dotknac¢ siatki.
12.Pitka w czasie gry moze sie odbic od siatki.

13.Zawodnik nie moze odbi¢ piki dwa razy pod rzad (wyjatek, dotkniecie pitki w bloku, nastepnie
odbicie w grze).

14.Zawodnik nie moze w czasie gry dotknac siatki.
15.Zawodnik nie moze przekroczy¢ linii Srodkowej pod siatka.

16.Libero moze tylko odbiera¢ zagrywke, broni¢ pitki w polu. Libero nie wykonuje zagrywki, nie
moze atakowac pitki.

Zaliczenie przepisow gry z pitki siatkowej odbedzie sie w formie testu, ktéry pojawi sie jutro na
stronie szkoty.

Zadanie domowe na ocene:

Prosze wymienic¢ najwieksze osiagniecia Polakow w pilce siatkowej (Igrzyska Olimpijskie,
Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy). Odpowiedzi prosze przesta¢ na e-mail:
a.niechwiadowicz@sp1l.goleniow.pl Macie na to tydzien.



