Dzien dobry dzieci.

Na dzisiejszych zajeciach popracujemy nad Wasza koordynacja i skoczno$cia. Pomocne nam
beda rolki papieru toaletowego albo puste plastikowe butelki, puszki po napojach lub
kb6tka wyciete ze zwyktego papieru. Ustawiamy je jak na zataczonym filmie. Cwiczenia
staramy sie wykonywac¢ poprawnie, cho¢ tatwo nie bedzie. Prosze sie tym nie zrazac¢. Bedzie
super jes$li zdotacie zrobi¢ dwie serie pokazanych ¢wiczen. Pamietamy o przerwach miedzy
¢wiczeniami, stosownych do Waszych mozliwos$ci. Ostatnie ¢wiczenie, jes$li mieliscie na
podiodze utozone kartki, prosze prébowad¢ wykonaé¢ z przedmiotem-moze to byé¢ rdéwniez
pluszak albo inna nadajaca sie do tego zabawka. Zycze miltej zabawy.

https://www.youtube.com/watch?v=g FoJOcCZPO



https://www.youtube.com/watch?v=q_FoJOcCZP0

