Lekcja wt

Stuchajcie dzieci. Przedstawiam Wam ¢wiczenia Turbo rozgrzewki:
https://www.youtube.com/watch?v=PAUmMNKJNPsA

Rozgrzewka jak Wam wiadomo jest niezbedna do przygotowania organizmu do
wysitku. Robimy ja na kazdej lekcji w-f. Dzi$ troche inne ¢wiczenia ze wzgledu na
ograniczong powierzchni¢ jakg macie w swoich domach. Sprobujcie wykonaé
dwukrotnie przedstawione Wam ¢wiczenia. Przed kolejnym ¢wiczeniem musi by¢
przerwa dostosowana do Waszych mozliwosci. Skupcie si¢ nad poprawnym
wykonaniem ¢wiczenia. Jesli pogoda 1 rodzice pozwolg, a macie mozliwos¢ ¢wiczy¢

na $wiezym powietrzu pod opieka rodzicow, korzystajcie z tego. Pozdrawiam



