Zajecia ruchowe

1. Witam serdecznie. Na dobry poczatek dnia proponuje¢ rozgrzewke:

https://www.youtube.com/watch?v=PAUMNKJINPsA

2. Teraz wybor nalezy do Ciebie. Dodaj do rozgrzewki kilka ¢wiczen lub wymysl
zabawe ruchowg, w ktdérg bedziesz mogt pobawic si¢ z innymi domownikami.

Powodzenia :). Pamigtaj, ze ruch to zdrowie. Ja rowniez ¢wicze¢. Pozdrawiam :)
Pani Magda


https://www.youtube.com/watch?v=PAUmNKJNPsA

