Witam dzieci©

Na dzisiejszych zajeciach bedziemy potrzebowali pitke- moze by¢ do pitki
noznej, pitki siatkowej, moze tez by¢ jakas niewielkich rozmiaréw pitka
gumowa, a nawet do tenisa. Jesli nie macie zadnej pitki w domu, mozecie
wickszo$¢ przedstawionych ¢wiczen wykona¢ z matg poduszkg. Prosze
pami¢ta¢ o wlasnym bezpieczenstwie 1 zapytac rodzicow, w ktorym
miejscu mozecie wykonywaé ¢wiczenia.

Staramy si¢ poprawnie wykonywa¢ pokazane ¢wiczenia.
https://www.youtube.com/watch?v=CEybaOBvBUE



https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE

