Edukacja spoleczna/polonistyczna 15.04.2020
BLOK TEMATYCZNY: DLA KAZDEGO COS CIEKAWEGO

Temat lekcji: Strach ma wielkie oczy

Zadanie 1.

Dla Rodzica - prosze o przeczytanie kilku informacji, zanim przystapicie do realizacji
tematu dzisiejszej lekcji. Pomoze to w rozmowie z dzieckiem na temat obecnosci leku,
obaw i strachu w jego zyciu.

Strach jest czgscig naszego zycia, a lgki rozwojowe sg naturalnym zjawiskiem. Jednakze ich
naturalna obecnos¢ u dziecka nie moze by¢ lekcewazona ani wyolbrzymiana. Trzeba sprawic,
by odwaga rowniez stala si¢ nicodzownym elementem obecnym w rozwoju dziecka.

Trzeba pamigtac, ze strach chroni dziecko (takze i dorostych) przed wchodzeniem w rézne
niebezpieczne sytuacje. Jest cztowiekowi potrzebny, by pomoc ustrzec si¢ przed
zagrozeniami. Nie wolno jednak dopusci¢, by rzadzit naszym zyciem, by paralizowat nasze
dziatania.

Trzeba wigc oswajaé dziecko z rzeczami i sytuacjami, ktore mogg te Ieki budzié, wyjasniaé¢ i
informowac, by nie musiato wypetia¢ luk podpowiedziami wyobrazni. Nalezy towarzyszy¢
dziecku i wspiera¢ je, gdy stawia czota nowym wyzwaniom, by w przysztosci mogto
samodzielnie i odwaznie podejmowac zyciowe zadania.

Uczymy dzieci radzenia sobie w sytuacji, gdy odczuwa strach i dziatania mimo tego

leku. Jesli pozwolimy dziecku wycofywac si¢ ze wszystkich sytuacji, ktorych si¢ boi, to
bedzie si¢ ich bato jeszcze bardziej. Trzeba dziecko oswaja¢ z sytuacjami, ktore budza leki:
wyjasnia¢, zachgca¢ do stawienia im czota, robi¢ razem z dzieckiem kroki w ich kierunku 1
by¢ wsparciem w tych sytuacjach.

“PODPOWIADAJKA?” - Jak uczy¢ dziecko radzenia sobie ze strachem?

® Nawet jesli lgki dziecka wydaja si¢ irracjonalne, nalezy je traktowa¢ powaznie;
® Trzeba poswigci¢ dziecku uwage, rozmawia¢ z nim, postara¢ si¢ dowiedziec¢

1 zrozumie¢, czego si¢ dziecko boi, co je niepokoi;

® Nalezy pomdc dziecku stopniowo stawiac¢ czoto temu co je przeraza,

® Nie wolno dziecka straszy¢. Nalezy uwazac na to, co mowimy przy dziecku

1 nie karmi¢ jego wyobrazni strasznymi historiami;

® Dobrze jest czyta¢ dziecku bajki, w ktorych wystepuja strachy.

Pomagaja one dziecku oswajac lgki - nazwac je, zrozumie¢, czasem zobaczy¢

od innej, zabawnej strony;

® Warto rozmawiac z dzieckiem o tych opowiedzianych w bajkach strachach

1 potworach, niech opowie co czuje;

® Zapewni¢ dziecku wlasciwy dobér ogladanych w telewizji 1 internecie filmoéw
1 programow;

® Uczy¢ dziecka stawiania czota nowym wyzwaniom 1 do§wiadczeniom

Z nastawieniem, ze moze sobie z nimi poradzi¢. Powinno stysze¢ stowa zachety



1 by¢ mobilizowane do podejmowania wyzwan na miar¢ jego mozliwosci,

@

Trzeba dziecku opowiedzie¢ o czekajagcym go nowym do$§wiadczeniu, wyzwaniu,

nowej sytuacji, dostarczy¢ mu na ten temat rzetelnych informacji, by jego wyobraznia
nie dopisywala przerazajacych historii.

Zadanie 2.

Otworz podrecznik j. polskiego na str. 44 1 45 1 postuchaj uwaznie kolejnego
listu Hani do Henia. Popro$ Rodzica o jego przeczytanie.

Zadanie 3.

Porozmawiaj z Rodzicem o opowiesci Hani z listu do
Henia, odpowiadajac petnymi zdaniami na nastepujace pytania:

@
@
@

@
@

Co Hania sobie wyobrazita, gdy ustyszata dzwiek “plask”, “plask™?
Co wydawato dzwiek “plask”, “plask™?
Kogo Hania chciata uratowa¢, wyskakujac spod kotdry?

Dlaczego Hania bata si¢ wyjrze¢ spod kotdry?
Czy Hania wykazala si¢ odwaga, gdy postanowita ratowa¢ Stefanig?

Dlaczego?

@

Jak mys$lisz, co to znaczy, ze strach mieszka w naszej gtowie?
Jak myslisz, co to znaczy, ze strach boi si¢ naszej odwagi?

Czy mozna si¢ ba¢? W jakich sytuacjach mozemy odczuwac strach?
Jak myslisz, co znaczy powiedzenie “strach ma wielkie oczy?

Czy tatwo jest by¢ odwaznym? Dlaczego?

Co pozytywnego mozna powiedzie¢ komus, zeby go osmieli¢, gdy si¢

boi?

Zadanie 4.

Postuchaj piosenki pt.: “Potwor tu, potwor tam! - popro$ rodzica o jej
odtworzenie, rozruszaj si¢ troszeczke 1 zatancz z potworkami :-)

https://voutu.be/SR3IF3KK Qg4

Zadanie 5.

Otworz ¢wiczenia do j. polskiego na str. 47
1 uwaznie wykonaj ¢wiczenie 112


https://youtu.be/SR3F3KKfQq4

Zadanie 6.
Teraz wez kartke 1 kredki 1 namaluj swojego oswojonego
stworka-potworka.

Na koniec pozegnamy si¢ wesolg piosenka.
Piosenka pt.: “Pogon wirusa”
https://youtu.be/QT-2bnINDx4

Zycze powodzenia! ;-)


https://youtu.be/QT-2bnINDx4

