Zajecia ruchowe

1. Witam Was serdecznie. Na dobry poczatek dnia proponuje rozgrzewke:

https://www.youtube.com/watch?v=PAUMNKJINPsA

2. Dodaj do rozgrzewki kilka ¢wiczen.

3. Teraz czas na wesote zabawy z nasladowaniem. Nasladuj ruchem: pitke ( lekka i
ciezka), konia, ptywaka, weza, zabe, stonia, Zolnierza, tancerza, skoczka
narciarskiego.

Powodzenia, pozdrawiam :)
Pani Magda


https://www.youtube.com/watch?v=PAUmNKJNPsA

