Cwiczenia Ruchowe

Dla klasy 1



PajacykKi

-Stan na bacznos¢
-W podskoku rozszerz nogi i ztagcz rece nad gtowa

-Wrdéc¢ do pozycji wyjsciowej




Rowerek

-Pot6z sie na podtodze
-Rece wzdtuz tutowia

-unies nogi i kre¢ jakbys jechat/a na rowerze



Krazenie bioder

-Stan prosto

-Rece na biodra

-Krec¢ biodrami



Krazenie Ramion

-Stan prosto
-Rece przed siebie

-Kre¢ obiema rekoma




Skip A

-Stan prosto
-Prawe kolano w gorze

-W podskoku zmieniaj kolana




