Dzien dobry.
Dzisiejszy temat: Strach ma wielkie oczy.

Szanowni Panstwo

Strach jest czgscig naszego zycia, a Igki rozwojowe sg naturalnym zjawiskiem. Jednakze ich
naturalna obecnos$¢ u dziecka nie moze by¢ lekcewazona ani wyolbrzymiana. Trzeba sprawic¢, by
odwaga rowniez stala si¢ nieodzownym elementem obecnym w rozwoju dziecka.

Trzeba pamigtaé, ze strach chroni dziecko (takze i dorostych) przed wchodzeniem w rézne
niebezpieczne sytuacje. Jest cztowiekowi potrzebny, by pomdc ustrzec si¢ przed zagrozeniami. Nie
wolno jednak dopusci¢, by rzadzil naszym zyciem, by paralizowal nasze dzialania.

Trzeba wiec oswajac dziecko z rzeczami i sytuacjami, ktére mogg te lgki budzi¢, wyjasniac
1 informowac, by nie musiato wypetia¢ luk podpowiedziami wyobrazni. Nalezy towarzyszy¢
dziecku i wspierac¢ je, gdy stawia czota nowym wyzwaniom, by w przysztosci mogto samodzielnie i
odwaznie podejmowac zyciowe zadania.

Uczymy dzieci radzenia sobie w sytuacji, gdy odczuwa strach i dzialania mimo tego lgku.
Jesli pozwolimy dziecku wycofywac si¢ ze wszystkich sytuacji, ktorych si¢ boi, to begdzie si¢ ich
bato jeszcze bardziej. Trzeba dziecko oswajac¢ z sytuacjami, ktore budzg leki: wyjasnia¢, zachecaé
do stawienia im czota, robi¢ razem z dzieckiem kroki w ich kierunku i by¢ wsparciem w tych
sytuacjach.

Jak uczy¢ dziecko radzenia sobie ze strachem?

1. Nawet jesli Ieki dziecka wydajg si¢ irracjonalne, nalezy je traktowa¢ powaznie.

Trzeba poswigci¢ dziecku uwage, rozmawiac z nim, postara¢ si¢ dowiedzie¢ i zrozumie¢,
czego si¢ dziecko boi, co je niepokoi.

Nalezy pomoc dziecku stopniowo stawia¢ czoto temu co je przeraza.

4. Nie wolno dziecka straszy¢. Nalezy uwaza¢ na to, co méwimy przy dziecku i nie karmi¢
jego wyobrazni strasznymi historiami.

5. Dobrze jest czyta¢ dziecku bajki, w ktorych wystepuja strachy. Pomagaja one dziecku
oswajac lgki - nazwac je, zrozumie¢, czasem zobaczy¢ od innej, zabawnej strony.

6. Warto rozmawia¢ z dzieckiem o tych opowiedzianych w bajkach strachach 1 potworach,
niech opowie co czuje.

7. Zapewni¢ dziecku wlasciwy dobor ogladanych w telewizji 1 internecie filmow 1 programéw.

8. Uczy¢ dziecka stawiania czola nowym wyzwaniom i dos§wiadczeniom z nastawieniem, ze
moze sobie z nimi poradzi¢. Powinno stysze¢ stowa zachgty 1 by¢ mobilizowane do
podejmowania wyzwan na miar¢ jego mozliwosci.

9. Trzeba dziecku opowiedzie¢ o czekajagcym go nowym doswiadczeniu, wyzwaniu, nowej
sytuacji, dostarczy¢ mu na ten temat rzetelnych informacji, by jego wyobraznia nie
dopisywala przerazajacych historii.

Edukacja polonistyczna:

1. Wystucha;j tekstu Strach ma wielkie oczy czytanego przez nauczyciela.

2. Wykonaj ¢wiczenia str. 47, nazwij 1 podpisz emocje 0séb przedstawionych na zdjeciach,
utoz zdanie z rozsypanych wyrazdw, zapisz je starannie w liniaturze.

3. Zasnandw si¢ 1 sprobuj powiedzie¢ wlasnymi stowami co oznacza przystowie: Strach ma
wielkie oczy.

Zadanie dla chetnych
U6z zdania z podanymi wyrazami: zaba, kwiecien, stonce, rosliny.
Edukacja spoleczna
1. Przygotuj 4 mate karteczki, na kazdej zapisz nazweg emocji (rado$¢, strach, ztos¢, smutek),
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zt6z karteczki na pol, nastgpnie wylosuj jedng z nich 1 przygotuj prezentacj¢ zapisanej na
kartce emocji z wykorzystaniem gestow 1 mimiki. Mozesz poprosi¢ rodzica o przylaczenie
si¢ do zabawy, najpierw prezetujesz Ty, a pozniej losuje i prezentuje rodzic.

Edukacja matematyczna

1.

2.

Przypomnij sobie dni tygodnia, poniedziale,wtorek, §roda, czwartek, piatek, sobota,
niedziela. Teraz przypomnij sobie nazwy miesigcy, styczen, luty, marzec, kwiecien, maj,
czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik, listopad, grudzien. Ile mamy dni tygodnia?
A ile miesiecy?

Wykonaj zadania na str. 46-47, uzupetnij daty na kartkach z kalendarza, rozwigz zadania
tekstowe.

Zadanie dla chetnych:
Rozwigz zadania tekstowe: (mozesz postuzy¢ si¢ kalendarzem)

1.

Anto$ 15 kwietnia, a Ola 20 kwietni. Obydwoje mieli przyjecie urodzinowe w dniu swoich
urodzin. O ile dni pozniej Ola wyprawila swoje urodziny.

ODBLICZENIA. ...ttt sttt et

OAPOWICAZ. ..ottt e e e e e st e e s aaeesnseeesnseeennseeenes

Agata poprosita rodzicow o kotka 13 marca. Rodzice przywiezli Agatce kotka 4 dni p6znie;.
Ktorego marca Agatka otrzymata kotka?

ODBLICZENIA. ...ttt ettt et et

OAPOWICAZ. ..ottt et e e e e e st e e s aeeessseeessaeeennsaeenes

Powodzenia
Patrycja Rosa



