
Lekcja 22.04.2020r.

Temat: Obliczanie BMI.

DRODZY UCZNIOWIE JESTEM Z WAS BARDZO DUMNA, CIESZĘ SIĘ,ŻE TAK 
PIĘKNIE PRACUJECIE I PRZYSYŁACIE MI NIE TYLKO ZADANIA OBOWIĄZKOWE,
ALE I DODATKOWE!!! BRAWO!!!

Przeczytaj informacje i wykonaj zadanie.

Czym jest BMI?

BMI (z ang. Body Mass Index) to wskaźnik masy ciała. Jest on najbardziej popularnym, jak i 
również najprostszym miernikiem, który stosuje się do klasyfikacji nadwagi, niedowagi i otyłości. 
Obliczanie BMI jest bardzo proste: jest to stosunek wagi ciała wyrażonej w kilogramach do 
kwadratu wzrostu wyrażonego w metrach kwadratowych.

Oblicz swoje BMI by sprawdzić czy twoja waga jest prawidłowa, wykorzystaj link poniżej:
https://kalkulatorkalorii.net/kalkulator-bmi

*Jeżeli dasz radę prześlij wyniki na e-mail a.niechwiadowicz@sp1.goleniow.pl , a otrzymasz 
dodatkową ocenę z aktywności. 
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