Lekcja 22.04.2020r.

Temat: Obliczanie BMI.

DRODZY UCZNIOWIE JESTEM Z WAS BARDZO DUMNA, CIESZE SIE.ZE TAK
PIEKNIE PRACUJECIE I PRZYSYLACIE MI NIE TYLKO ZADANIA OBOWIAZKOWE
ALE 1 DODATKOWE!!! BRAWO!!!

Przeczytaj informacje i wykonaj zadanie.
Czym jest BMI?

BMI (z ang. Body Mass Index) to wskaznik masy ciata. Jest on najbardziej popularnym, jak i
roOwniez najprostszym miernikiem, ktory stosuje si¢ do klasyfikacji nadwagi, niedowagi 1 otytosci.
Obliczanie BMI jest bardzo proste: jest to stosunek wagi ciala wyrazonej w kilogramach do
kwadratu wzrostu wyrazonego w metrach kwadratowych.
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Oblicz swoje BMI by sprawdzi¢ czy twoja waga jest prawidlowa, wykorzystaj link ponizej:

https://kalkulatorkalorii.net/kalkulator-bmi

*Jezeli dasz rade przeslij wyniki na e-mail a.niechwiadowicz@spl.goleniow.pl , a otrzymasz
dodatkowa ocene z aktywnosci.
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