EDUKACIA FIZYCZNA - BASEN

Dzien dobry dzieci. Na dzisiejszych zajeciach popracujemy nad Waszg koordynacjg i skocznoscia.
Pomocne nam bedg rolki papieru toaletowego albo puste plastikowe butelki, puszki po napojach lub
koétka wyciete ze zwyktego papieru. Ustawiamy je jak na zatagczonym filmie. Nie musi by¢ich 11, moze
by¢ mniej zaleznie od wielko$ci pomieszczenia w ktérym mozecie ¢wiczyé. Cwiczenia staramy sie
wykonywac poprawnie, choé tatwo nie bedzie. Prosze sie tym nie zrazaé. Bedzie super jesli zdotacie
zrobi¢ dwie serie pokazanych éwiczen. Pamietamy o przerwach miedzy ¢wiczeniami, stosownych do
Waszych mozliwosci. Ostatnie éwiczenie, jesli mieliscie na podtodze utozone kartki, prosze prébowacd
wykonaé z przedmiotem-moze to by¢ réwniez pluszak albo inna nadajgca sie do tego zabawka. Zycze
mitej zabawy. https://www.youtube.com/watch?v=g FoJOcCZP0O



https://www.youtube.com/watch?v=q_FoJOcCZP0

