Czes$¢ dzieciaki.

Dzisiejsza lekcja bedzie nieco diuzsza, ale spokojnie ja wytrzymacie. Oczywiscie ¢wiczymy
stosownie do swoich mozliwos$ci, pamietamy o krétkich przerwach na odpoczynek.
Pamietajcie, staramy sie nas$ladowa¢ prowadzacego Pana Tomka, a nie jego coéreczke. Nie
musze Wam przypominac¢, ze do ¢wiczen przystepujemy w strojach sportowych. Zaczynamy:

https://www.youtube.com/watch?v=6WDctpWeRiQ



https://www.youtube.com/watch?v=6WDctpWeRiQ

