Drodzy uczniowie przygotowalam dla was zamiast basenu propozycje kilku ¢wiczen w formie
prezentacji. Obejrzyj ja a nastepnie wykonaj wszystkie ¢wiczenia. Postaraj sie wykonac¢ kazde
¢wiczenie min.10 razy. Pamietaj ,, w zdrowym ciele zdrowy duch” Pozdrawiam



