Witam dzieci.

Dzisiejsze ¢wiczenia beda nieco trudniejsze, ale oczywiscie dacie sobie z nimi rade.
Chciatbym tylko zwrdécié Wasza uwage na to, ze Pani proponuje wykonywac¢ 10 powtdrzen
danego ¢wiczenia. Umdwmy sie, ze sprdbujemy zrobié¢ dane ¢wiczenie 5 razy, kto potrafi
niech zrobi 7 razy. I wystarczy. Przy koncowych trudniejszych ¢wiczeniach, 3 powtdrzenia
tez beda 0.K. Zycze milej zabawy.

https://www.youtube.com/watch?v=1iJdgErtfSzo



https://www.youtube.com/watch?v=iJdgErtfSzo

