Witam dzieci.

Zanim przystapicie do zaje¢, prosze zebyscie wykonali 5 minutowa rozgrzewke.

Sprébujcie wykonac¢ ¢wiczenia, zapamietane z poczatkdéw poprzednich zajeé. Na pewno dacie
rade. Do dzisiejszych zaje¢ przydatne beda 4 rolki toaletowego papieru. Je$li go w domu w
takiej ilosci nie posiadacie,mozemy zastapi¢ go zwinietymi w odpowiedni sposdb
koszulkami, pluszakami albo nawet sportowymi butami. Przyda sie Wam rdéwniez kubek wody, z
ktérego bedziecie ja popija¢ w trakcie ¢wiczen. Zycze miltej

zabawy.https://www.youtube.com/watch?v=JIjowiZ5IDg
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