Lekcja 27.04.2020r.
Temat: Pilka siatkowa - zagrywka.

Na tej lekcji ciag dalszy przepiséw z pitki siatkowe;.
Zagrywka

» Zagrywka jest to wprowadzenie pitki do gry przez prawego zawodnika linii obrony, znajdujacego
si¢ w polu zagrywki.

* Jesli zespot zagrywajacy wygra akcje, zawodnik, ktory zagrywat (lub zawodnik, ktoéry go zmienit)
bedzie zagrywat nadal.

« Jesli zespot odbierajacy wygra akcje, uzyskuje prawo do zagrywki i dokonuje rotacji przed jej
wykonaniem. Zagrywke bedzie wykonywat zawodnik, ktory przechodzi z pozycji prawego ataku na
prawego obrony.

* WYKONANIE ZAGRY WKI

o Pitka musi by¢ uderzona dtonig lub dowolng czg$cia reki po podrzuceniu jej w goére lub
opuszczeniu w dot z dtoni.

o Dozwolone jest tylko jedno podrzucenie pitki. Dozwolone jest rowniez koztowanie pitki oraz
przektadanie jej z reki do reki.

0 Zagrywka wykonana przed gwizdkiem s¢dziego pierwszego jest niewazna i musi by¢
powtorzona.

o Zawodnik musi wykona¢ zagrywke w ciagu 8 sekund od gwizdka sedziego pierwszego na

zagrywke.

* Blokowanie zagrywki przeciwnika jest zabronione.

* Zespot zdobywa punkt:

o0 po udanym umieszczeniu pitki na boisku przeciwnika

o kiedy przeciwny zesp6t popelni btad

o kiedy przeciwny zespolt/zawodnik zostanie ukarany ostrzezeniem

« Jesli zagrywajacy zespot wygra akcje, zdobywa punkt i zagrywa dale;.

« Jesli odbierajacy zespot wygra akcje, zdobywa punkt i wykonuje nastepna zagrywke.

* Seta (z wyjatkiem seta decydujacego - 5-tego) wygrywa zespot, ktory pierwszy uzyska 25
punktow z roznicg minimum dwoch punktow.

* Spotkanie wygrywa zespo6l, ktory wygra trzy sety. W przypadku rownosci wygranych setow 2:2,
decydujacego seta (5-tego) wygrywa zespot, ktory pierwszy uzyska 15 punktow z r6znicg minimum
dwoch punktow.

* Pitka jest w boisku, kiedy dotyka powierzchni boiska, wtaczajac w to linie ograniczajgce boisko.

» Kazdy zesp6t ma prawo do maksimum trzech odbi¢ pitki (plus dotkniecie pitki przez blok) w celu
przebicia jej nad siatka na strone przeciwnika. Jesli nastapi wigcej odbi¢ zespot popetnia btad.



To byly podstawowe przepisy w pitce siatkowej. Zachgcam Was do obejrzenia jakiegokolwiek
meczu, np. z udziatem naszej polskiej reprezentacji. W ten sposob
udoskonalicie Waszg znajomos$¢ przepisow.



