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Temat: Inne grozne przypadki. Podstawy zachowania wobec oséb chorych na padaczke i z bolem w
klatce piersiowej.

Na dzisiejszej lekcji prosze o zapoznanie sie z tematem
https://epodreczniki.pl/a/podstawy-zachowania-wobec-osob-chorych-na-padaczke-i-z-bolem-w-

klatce-piersiowej/D14dEHFK1

Teraz juz powiniene$ wiedzie¢ dlaczego wazne jest utrzymanie prawidlowej masy ciala, jako
ciekawostka oblicz swoje BMI a wynik zapisz w zeszycie.

Ocen swojg mase ciata metodg BMI (ang. Body Mass Index), dzielac swojq wage w kilogramach
przez kwadrat wzrostu w metrach (kgm?2). Otrzymany wynik pozwoli oceni¢, czy masz
odpowiednig mase ciata.

* <19 niedowaga. Jezeli wartos¢ BMI jest mniejsza od 19, wskazuje to na niedowage.
Postaraj sie zwiekszy¢ swojq mase ciata.

* 19-24,9 w normie. Warto$S¢ BMI w przedziale 19-24,9 wskazuje na prawidtowa wage.
Staraj sie ja utrzymac i prowadz higieniczny tryb zycia.

* 25-29,9 nadwaga. Wartos¢ BMI w przedziale 25-29,9 oznacza nadwage. Nie jest to jeszcze
otylos¢, ale postaraj sie zmniejszy¢ swoja wage. Ogranicz spozycie cukrow, jedz mniej ale
czesciej, staraj sie uprawiac sport, chodz czeSciej na spacery.

* > 30 otylos¢. Wartos¢ BMI powyzej 30 oznacza otyto$¢, ktéra moze by¢ powodem choréb
serca, miazdzycy, cukrzycy i innych chorob. Musisz koniecznie zmniejszy¢ mase swojego
ciala.
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