
Temat: Sport to zdrowie. 

e. polonistyczna  

Poniżej zapisuję Wam nazwy dyscyplin sportowych, wśród których ukryły się zbędne litery.  

Zadaniem Waszym jest odczytanie hasła, wykreślcie litery nie pasujące do wyrazu.  
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Wykreślone litery utworzą hasło  

Przepisz nazwy dyscyplin sportowych do zeszytu, zapisz hasło  

Następnie przeczytaj na str. 22  w podręczniku BIEG RODZINEK  Zofia Stanecka  

Zastanów się i odpowiedz: 

-Kto namówił rodzinkę do wzięcia udziału w biegu? 

-Jak członkowie rodzinek przygotowali się do startu w zawodach? 

-W jaki sposób trasę pokonał brat Ani? 

-Jak biegacze czuli się na mecie? 

-Co dał rodzinie wspólny start w biegu? 

Ulica ciekawych wyrazów  

Wyjaśnimy sobie nowe znaczenie wyrazu DIALOG 

W podręczniku na str.22 w niebieskiej chmurce macie napisane wyjaśnienie słowa dialog ; 

przeczytajcie i zapiszcie do zeszytu 

Dialog- rozmowa dwóch osób ( na przykład bohaterów opowiadania, filmu, przedstawienia) 

e. fizyczna  

Domowa gimnastyka , jeśli nie posiadacie wielkiej piłki bądź hula hop  to nic nie szkodzi pominiesz te 

ćwiczenia , powtórzysz wcześniejsze które poznasz.  

Potrzebne wam będą takie akcesoria jak: kartka papieru, mata , bądź ręcznik, mała piłka, książka. 



A kto posiada-  przyda się hula hop i duża piłka  

Miłej zabawy podczas ćwiczeń. 

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8 
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