EDUKACIA FIZYCZNA

O emocjach

Jak wyrazamy uczucia?

Chcesz sie pozbyc ztych emocji, roztadowac napiecie ?

Zréb

Turbo rozgrzewke (3 min.)

https://youtu.be/SGuKDNvBo U

albo po prostu wyjdz na relaksujacy spacer



https://youtu.be/SGuKDNvBo_U

