
EDUKACJA MUZYCZNA 

O emocjach 

Jak wyrażamy uczucia? 

 

1. Wysłuchaj piosenki, śpiewaj razem z grupą. 

Piotr Rubik - Złość to straszny zwierz  

http://www.tekstowo.pl/piosenka,piotr_rubik,zlosc_to_straszny_zwierz.html 

 

Tekst piosenki: 

 

Przyszła Ala do mamusi 

I od progu krzyczy: 

"Nie chcę zupy!" "Nie chcę pizzy!" 

"Mam już dość słodyczy!" 

Buzia brzydka, nadąsana, 

Nogą tupie głośno, 

Ala nie wie, co się dzieje, 

Lecz walczy z tą złością. 

 

Refren: 

Nie wiem, czy wiesz, 

Że złość to straszny zwierz, 

Wyciąga pazury, kły i często bywa zły. x2 

 

Kasia z Antkiem i Kubusiem, 

Bawią się w najlepsze, 

Wtem podbiega do nich Tymek, 

Złości się: "Ja też chcę!" 

I zabiera samochody, 

I krzyczy okropnie, 

Cała trójka zapłakana, 

Już siedzi przy oknie. 

 

Refren 

 

Nic dobrego nie wynika 

Z całej twojej złości, 

Za to przynieść może 

http://www.tekstowo.pl/piosenka,piotr_rubik,zlosc_to_straszny_zwierz.html


Wiadro smutków i przykrości. 

Czasem lepiej swoje złości, 

Zamknąć do koszyka, 

Pograć w piłkę, porozmawiać, 

Tańczyć, kiedy gra muzyka. 

 

Refren 


